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Antworten auf Eltern-Fragen zur Sauglings- und Kinderernahrung

Wie lange soll ich mein Kind stillen? Ab wann darf mein Kind glutenhaltige Lebensmittel
bekommen? Wie kann ich mein Kind fliir Gemise begeistern? Antworten auf diese und
viele weitere Fragen zur Erndhrung von Kindern von der Geburt an bis zum 3. Geburtstag
geben die Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung SGE und das BLV mit den neuen
FAQs.

Eltern sind sehr bemiht, bei der Ernéhrung ihrer Kinder alles richtig zu machen. Doch gerade
die Erndhrung von Kindern in den ersten drei Lebensjahren wirft sehr viele Fragen auf.
Widersprichliche oder uberholte Informationen im Internet sorgen zuséatzlich far
Verunsicherung bei den Eltern. Aus diesem Grund haben Fachexpertinnen der
Schweizerischen  Gesellschaft fir Erndhrung SGE und des Bundesamts fir
Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen BLV unter Mitarbeit des Schweizerischen
Fachverband Mutter- und Vaterberatung haufige Eltern-Fragen gesammelt und beantwortet. Es
entstanden FAQs (Frequently Asked Questions) zur Erndhrung von Kindern von Geburt bis zum
3. Lebensjahr. Samtliche Fragen und die entsprechenden Antworten darauf stehen unter
https://www.sge-ssn.ch/eltern-fragen sowie unter https://kinderandentisch.ch auf Deutsch,
Franzésisch und Italienisch zur Verfigung.

Auf diesen beiden Websites finden sich auch Merkblatter mit weiterfiihrenden Informationen zur
Sauglings- und Kindererndhrung (z. B. zur Einfuhrung der Beikost im ersten Lebensjahr sowie
die so genannte Ernéhrungsscheibe fur Kinder mit Tipps zu einem gesunden Essverhalten).

Das Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen BLV hat das Projekt finanziell
unterstutzt.

Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung SGE

Die Schweizerische Gesellschaft fir Erndhrung SGE ist das nationale Kompetenzzentrum fir
Erndhrung. Wir Ubernehmen Auftrdge und entwickeln Angebote, die dazu beitragen, die
Erndhrungskompetenz der Bevolkerung zu starken und Rahmenbedingungen zu verbessern.
Dabei orientieren wir uns an einer Haltung, die es allen Menschen ermdglicht, Verantwortung
fur das eigene Essverhalten zu Gbernehmen und Informationen zu verstehen.

Unsere Aktivitaten sind im Bereich Pravention und Gesundheitsférderung angesiedelt. Die
Kernkompetenz der SGE liegt in der Wissensbeschaffung, Erarbeitung und adressaten-
gerechten Kommunikation wissenschaftlicher Grundlagen zu spezifischen Erndhrungsthemen
sowie in deren praxisrelevanten Aufbereitung. Dabei wird die Zusammenarbeit mit
verschiedenen Multiplikatoren in diesem Bereich aktiv gelebt.
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