
ONLINE LEC TURE SERIES FÜR 
ÄR Z T INNEN UND ÄR Z TE

Ältere Menschen vertrauen bei Ernährungsempfehlungen ihren Hausärztinnen und 
Hausärzten. Deshalb organisiert die SGE in Zusammenarbeit mit der Universitären 
Altersmedizin FELIX PLATTER auch dieses Jahr wieder spannende Online-Vorträge 
mit ausgewiesenen Expertinnen und Experten. Mangelernährung und Sarkopenie 
werden auch in der Hausarztpraxis immer mehr zum Thema. Mit der neuen Runde 
der SGE-Online Lecture Series beleuchten wir die Studienlage zu diesen Themen in 
der Schweiz. Gleichzeitig bieten wir praktische Ansätze zum Umgang mit Mange-
lernährung in der Praxis. Für die Veranstaltungen wird je 1 SIWF Credit für Geria-
trie, Ernährungsmedizin und Allgemeine Innere Medizin angerechnet. Zudem sind 
die Kurse auch mit 1 SVDE-Punkt zertifiziert.

Melden Sie sich heute noch an:
www.sge-ssn.ch/lecture-series

DATUM THEMA REFERENT*IN

27. September 2023
16 bis 17 Uhr

Ernährung und Muskel-
gesundheit im Alter in 
der Schweiz

Dr. med. Andreas M. 
Fischer, Oberarzt, 
Altersmedizin FELIX 
PLATTER

22. November 2023
16 bis 17 Uhr

Effort-Studie – Welche 
Erkenntnisse haben wir 
daraus gewonnen?

Prof. Dr. med. Phillip 
Schütz, Präsident 
GESKES-SSNC

10. Januar 2024
16 bis 17 Uhr

Praktische Ansätze zur 
Erkennung und Behand-
lung von Mangelernäh-
rung bei geriatrischen 
Patienten

Anna-Barbara Sterchi 
BSc, Ernährungsbera-
terin SVDE

20. März 2024
16 bis 17 Uhr

Ernährungsbiographie 
und Mangelernährung 
im Alter – Geschickt 
ins Patientengespräch 
eingebaut

Karin Blum BSc, Ernäh-
rungsberaterin SVDE

22. Mai 2024
16 bis 17 Uhr

Sarkopenie und Inte-
grated care for older 
people (ICOPE)

Prof. Dr. med. Heike A. 
Bischoff-Ferrari, DrPH, 
Universitätsspital Zürich
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