
 

 

 
 
 
 
Medienmitteilung der Schweizerischen Gesellschaft für Ernährung SGE 
 
 
SGE feiert 60 Jahre:  
Mitgliederversammlung 2025 mit Jubiläums-Round Table 
 
Bern, 16. Juni 2025 – Die Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE feierte am 
16. Juni 2025 im Rahmen ihrer jährlichen Mitgliederversammlung nicht nur den 
Rückblick auf ein erfolgreiches Jahr, sondern auch ihr 60-jähriges Bestehen. 
Zahlreiche Mitglieder und Gäste fanden sich an der Geschäftsstelle am Eigerplatz in 
Bern ein, um über zentrale Entwicklungen und Zukunftsstrategien zu diskutieren. Im 
Rahmen der MV wurde ebenfalls die neue SGE-Strategie 2025-2032 verabschiedet. 
 
 
Strategische Weichenstellung für die kommenden Jahre 
Im Zentrum der diesjährigen Versammlung stand die einstimmige Verabschiedung der 
neuen Strategie 2025–2032. Die neue Strategie der SGE schärft ihren Zweck mit Fokus auf 
politische Unabhängigkeit und die Bekanntmachung der praxisnahen Schweizer 
Ernährungsempfehlungen. Gleichzeitig wird die Kontinuität durch die Aktualisierung und 
Aufnahme der nationalen Strategien gewahrt. SGE-Präsidentin Cornelia Conrad Zschaber 
betonte bei der Vorstellung der neuen Strategie: «Wir möchten, dass die SGE weiterhin als 
gute und wichtige Partnerin für nationale Aktivitäten wahrgenommen wird.» 
 
Jahresbericht & Jahresrechnung 2024, Budget 2025 
Zudem wurden der Jahresbericht 2024 sowie die Jahresrechnung genehmigt und der 
Vorstand für das vergangene Geschäftsjahr entlastet. Dank einer stabilen Auftragslage 
weist das Berichtsjahr ein positives Jahresergebnis in der Höhe von CHF 2'989,33 (2023: 
4'786,60) aus. Für das Jahr 2025 wurde ein ausgeglichenes Budget präsentiert. 
 
Neues Vorstandsmitglied 
Neu wurde Jill Lustenberger in den Vorstand gewählt. Als Fachlehrperson für WAH in 
Luzern sowie als designiertes Mitglied der Fachkommission WAH des LCH (Dachverband 
Lehrerinnen und Lehrer Schweiz) bringt sie praktische Erfahrungen aus dem 
Unterrichtsbereich als auch fundiertes methodisch-didaktisches Wissen aus der 
Ernährungs- und Gesundheitsbildung in den Vorstand der Schweizerischen Gesellschaft 
für Ernährung ein. 
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Jubiläums-Round Table 2025 
Beim im Anschluss an die Mitgliederversammlung stattfindenden Jubiläums-Round Table 
wurde deutlich, dass Fragen rund um das Thema Ernährung kein Kurzzeitphänomen und 
aktueller und drängender denn je sind. Hansjörg Ryser, ehemaliger Leiter der SGE, legte 
zu Beginn anschaulich dar, dass eine hierzu notwendige Finanzierung von Leistungen und 
Aktivitäten der SGE schon von Beginn an und seit der Gründung ein herausforderndes 
Thema darstellte. Gemäss Christine Schäfer, Forscherin am Gottlieb Duttweiler Institut, 
hat vor allem in den vergangenen Jahren die Wertschätzung von Lebensmitteln stark 
abgenommen. Bestehende und bleibende Trends sind Gesundheit, Nachhaltigkeit (z.B. in 
Form von alternativen Proteinquellen oder den wahren Kosten von Lebensmitteln) und die 
Bedeutung von Convenience-Produkten. Urs Stalder, Fachbereichsleiter Ernährung beim 
Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen, betonte, dass die Themen 
der Präventionspolitik trotz der Dringlichkeit einen schwierigen Stand haben. 
Abschliessend waren sich alle Podiumsteilnehmenden einig, dass die SGE auch in 
Zukunft eine wichtige Rolle in der Vermittlung von Ernährungswissen spielen wird und das 
gemeinsame Ziehen aller beteiligten Akteure an einem Strang von grosser Bedeutung ist.  
 
 
Sämtliche Informationen zur Mitgliederversammlung: 
https://www.sge-ssn.ch/die-sge/veranstaltungen/mitgliederversammlung-2025/ 
 
 
 
 
Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE  

 
Die Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE ist das nationale Kompetenzzentrum 
für Ernährung. Die SGE übernimmt Aufträge und entwickelt Angebote und Projekte, die 
dazu beitragen, die Ernährungskompetenz der Bevölkerung zu stärken. Das Ziel der SGE 
ist es, Menschen dabei zu unterstützen, Verantwortung für ihr eigenes Essverhalten zu 
übernehmen und Ernährungsinformationen zu verstehen. 
Die Kernkompetenz der SGE besteht darin, wissenschaftsbasierte, fachlich und politisch 
unabhängige Ernährungsinformationen auf Basis der Schweizer Ernährungsempfehlungen 
für die Praxis bereitzustellen, zielgruppengerecht und ansprechend aufzuarbeiten und zu 
verbreiten. Dabei wird die Zusammenarbeit mit verschiedenen Multiplikatorinnen und 
Multiplikatoren in diesem Bereich aktiv umgesetzt. 
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Für weitere Auskünfte  
Melanie Loessner,  
Fachexpertin Kommunikation  
Tel. +41 31 385 00 17,  
E-Mail: m.loessner@sge-ssn.ch 

 

 


