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(1) Schweizer Esskultur: ressourcen-
schwer, mit steigendem Tierverbrauch
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Ressourcenschwer: kein Umweltziel Landwirtschaft erreicht

Box 4: Ausblick Umweltziele Landwirtschaft (UZL)

Die Landwirtschaft soll gemé&ss Bundesverfassungsauftrag einen wesentlichen Beitrag zur Erhaltung
der naturlichen Lebensgrundlagen und zur Pflege der Kulturlandschaft leisten. Was mit bestehendem
Recht konkret erreicht werden soll, ist im 2008 publizierten Bericht Umweltziele Landwirtschaft?! dar-
gestellt. Das Postulat 13.4284 (Po. Bertschy) verlangte, dass diese Ziele sowie die Masshahmen zur
Zielerreichung uberprift werden.

In seinem Bericht in Erflillung des Postulats?? stellt der Bundesrat fest, dass bisher keines der 13 Um-

weltziele Landwirtschaft vollstandig erreicht wurde. Zu erwarten ist, dass sich die mit der Agrarpoli-

systems sowie die Umsetzung der Aktionsplane furBigdiversitdt und Pflanzenschutzmitiel positiv auf
einzelne Umweltziele auswirken werden. Die Ziellicken im Bereich Stickstoff (Ammoniak- und Nit-
Latemissignen) werden indes bei gleich bleibenden Rahmenbedingungen und ohne zusatzliche Mas-
snahmen bestehen bleiben. Auch zur Minderung der Treibhausgasemissionen sind weitere Anstren-
gungen erforderlich. Handlungsbedarf besteht zudem beim Umweltziel Landschaft__bei der
Eutrophieruna von Seen und beim Bodenschutz, Aufgrund der strengeren Abgasvorschriften analog
zur EU wird das Ziel der Reduktion der Dieselrussemissionen voraussichtlich bis 2040 erreicht wer-
den.

Quelle: Der Bundesrat (2018). Gesamtschau zur mittelfristigen Weiterentwicklung der Agrarpolitik, S. 30
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Ressourcenschwer, z.B. negative Energiebilanz

Energieeffizienz der Schweizer Landwirtschaft
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Quelle: Agroscope

Quelle: https://2019.agrarbericht.ch/de/umwelt/energie/energiebedarf-der-landwirtschaft?zoom=_13726576-
b2e6-4ea6-b6a4-fbdacd8alad2 (besucht am 10.8.2021)
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Ressourcenschwer, z.B. zu viel Stickstoff
Stickstoff-Eintrage in naturnahe Okosys_teme und bewwtschaftete Walder
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Quelle: Rihm, B., & Achermann, B. (2016). Critical loads of Ntirogen and their exceedances. Bern: FOEN.
https://meteotest.ch/firma/stories/uebermaessige-stickstoff-deposition-in-der-schweiz; abgerufen am 30.3.2019
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Innovations for a future-oriented consumption and animal production

Hauptgrund fur ressourcenschwer: Tierproduktion

Seit 2000 wachst CH Fleischproduktion erneut, v.a. wegen Pouletmast
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Data: Food and Agriculture Organisation FAO (2021)
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Innovations for a future-oriented consumption and animal production

Landwirtschaftsland wird in Schweiz primar fur Produktion
tierischer Nahrungsmittel eingesetzt — trotzdem reicht es nicht

Futterflachen fir CH Nutztiere
> 80% bis 90% der landwirtschaftlich genutzten Flache CH

> 40% bis 60% des Ackerlandes CH, v.a. (Silo)Mais, Getreide,
wenig Soja und andere Eiweissfutter; Kunstwiese

> Ackerflachen im Ausland («Zweite Schweiz»), wo ca. 1,4
Millionen Tonnen Futtermittel wachsen; es fehlen primar
Eiweissfuttermittel (v.a. Soja)
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Die Halfte der Schweizer Fleischproduktion basiert auf Importfutter

Fleischproduktion aus Inland- bzw. Importfutter, Dreijahresmittel 2016-2018

Schweine 68’597 106’041
Stiere, Ochsen, Kiihe und Rinder 63’397 11’650

Gefligel 58’664

Kaloer [N

Sonstiges (Einhufer, Kaninchen) || N

Schafe |}

Ziegen |

0 50’000 100’000 150’000 200’000

Fleischproduktion (ohne Knochen, Nettogewicht), in Tonnen

m Fleischproduktion aus Inlandfutter m Fleischproduktion aus Importfutter

Quelle: Baur & Krayer (2021); Daten: Modellierung auf Basis BFS (2019), Proviande (2020), Aviforum (2020)

Priska Baur // Agrarékonomin, Zirich // Folie 9



Innovations for a future-oriented consumption and animal production

Probleme i. Zh. mit Tierproduktion, zusammengefasst

Allgemein/global

» Hoherer Bedarf natlrlicher Ressourcen (Boden, Wasser, Luft) durch
ineffiziente Umwandlung direkt essbarer pflanzlicher in tierische
Kalorien («Kalorienvernichtung»)

> Globale Stickstoff-Problematik: zu viel Stickstoff (N) im System; z.B.
«Todeszonen in Weltmeeren» (UN-Studie); auch CH tragt zu
Todeszone in Ost-/Nordsee bei

» Systemwirkungen (Rebound) vermeintlich ressourcen-effizienter
Tierproduktion (v.a. Gefllgel)

» Zoonosen, epidemiologische Risiken, Antibiotika-Resistenzen
Speziell/CH

> Tierproduktion nicht an lokale Okosystemgrenzen angepasst, mit
Folgen flr Biodiversitat etc.

» Nicht an lokale Ressourcen angepasste Leistungszuchten (z.B. von
Kraftfutter abhangige schwere Kiihe, Gefligel-Masthybriden)
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Ackerfruchte fur Menschen oder Tiere?
Kalorienvernichtung oder Kalorien-«veredlung»?

Priska Baur // Agrardkonomin, Ziirich // Folie 11



NOVANIMAL

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn ~oriented consumption and animal production

Tierverbrauch Schweiz (zanlen fiir 2015)

Wie viele Millionen Nutztiere leben in der Schweiz?
A. [J 1,4 Millionen B. [J 14,3 Millionen C. [ 75 Millionen

Quelle: https://novanimal.ch/wp-content/uploads/2018/10/Faktenblatt Nutztiere.pdf
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Hoher Tierverbrauch fiir CH Fleischproduktion

Beitrag der Tiere zur Fleischproduktion (2015)
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Geschlachtete Tiere: 100 Prozent = 70 Millionen;

Inlandische Fleischproduktion: 100 Prozent = 340°000 Tonnen (Verkaufsgewicht)
Daten: Eigene Berechnungen auf Basis Schiacht- und Fleischproduktionsstatistik Proviande (20176)
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Quelle: https://novanimal.ch/wp-content/uploads/2018/10/Faktenblatt Nutztiere.pdf
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Innovations for a future-oriented consumption and animal production

Steigender Tierverbrauch fur Fleischproduktion

In der Schweiz geschlachtete Tiere, 1989-2020
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Quelle: Proviande, Der Fleischmarkt im Uberblick, div. Jahre
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Innovations for a future-oriented consumption and animal production

Tierschonende Haltung?

Tiere im Direktzahlungsprogramm RAUS: 75% - 70% - 30% - 13%? (Zahlen fir 2015)
75%: gemass Statistik des Bundesamtes fur Landwirtschaft
70%, 30%, 13%: gemass eigener Berechnung

100%
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70% =n -
60% 10'874'309 nichtim Direktzahlungs- RAUS = <<rege|maSSIger
’ 65%613'003  programm RAUS Auslauf im Freien»
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40% H im Direktzahlungs-
programm RAUS
30%
20%
4
10%
0%

Tiere in Tiere an Stichtag Tiere in einem Jahr
Grossvieheinheiten
Nutztierbestand, unterschiedlich gemessen

Daten: Eigene Berechnungen auf Basis Daten Proviande (Tierbesiande) und BLW (Anzahl Tiere, in GVE, in Direktzahlungsprogramm RAUS).
Abweichung zu 75 Prozent gemdéss Proviande. die BLW Statistik berticksichtigt nur Tiere auf direkizahlungsberechtigten Betrieben.

Quelle: https://novanimal.ch/wp-content/uploads/2018/10/Faktenblatt Nutztiere.pdf
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Tierschonende Haltung? Hohe Produktionsleistung verkiirzt die Lebensdauer
Lebenserwartung und Lebensdauer von Nutztieren, Schweiz

Tier- und Nutzungsart Lebens- Lebens-
erwartung dauer
Rinder 15-20 Jahre
e Milchkuh 5-6 Jahre
e Mastkalb 5-8 Monate
e Mastrind 1,5-2 Jahre
Schafe und Ziegen 15-20 Jahre
e Milchziege 5 Jahre
e Milchschaf 5 Jahre
e Fleischschaf 3-7 Jahre
e Mastlamm (Schaf) 3-4 Monate
e Mastlamm (Ziege) 3-4 Monate
Schweine 15-20 Jahre
e Muttersau 3 Jahre
e Mastschwein 6-7 Monate
Geflugel (Hiuhner) 6-10 Jahre
e Legehenne 18-20 Monate
e mannl. Legekiiken <1Tag
e Poulet / Mastkiiken 20-30-40 Tage

Quellen: Michael Walkenhorst, FiBL (2020); Proviande (2020); Bundesamt flr Landwirtschaft (2020); Agroscope
(2020) (vgl. Baur & Krayer (2021). Schweizer Futtermittelimporte. Entwicklung, Hintergriinde, Folgen)
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Fleisch & Milch/-produkte im Zentrum der Schweizer Esskultur

Verfiigbare Mengen
pro Kopf und Jahr:
CH und World

Fleisch (Schlachtgew.);!‘,,_
CH: ca. 80 kg
World: ca. 40 kg

Milch:
CH: ca. 340 kg
World: ca. 90 kg

(FAO, 2017;
CH: inkl. geschatzte
Auslandeinkaufe)

Quelle: Priska Baur, Daniel Burkart (2015)
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Quelle:

Die Grine (Fachzeitschrift fiir die
Landwirtschaft), 02.07.2021;
https://www.diegruene.ch/artikel/i
m-ersten-halbjahr-2021-brummt-
der-fleischmarkt;

Zugriff am 9.8.2021

Im ersten Halbjahr 2021
brummt der Fleischmarkt

Die Produzentenpreise fiir grosses Schlachtvieh sind in der Schweiz so hoch wie
seit 30 Jahren nicht mehr. Die Nachfrage ist gut, die Aussichten fiir das laufende
Jahr 2021 stimmen optimistisch. Der Markt fiir Fleischersatz wachst zwar, doch

auf sehr tiefem Niveau.

von Hans Riissli
Publiziert: 02.07.202 )6:00 | Aktualisiert: 02.07.202 6:46

Die Corona-bedingten Schliessungen der Grenze fur den Einkaufstourismus brachten dem Schweizer Detailhandel
Rekordumsatze. Bild: BauernZeitung/Ruth Aerni
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(2) Spezial: Fragwurdiges Wachstum
Pouletkonsum und -mast
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Poulet «aus der Schweiz»

> Ressourceneffizient?
> Klimafreundlich?
> Gesund?
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Seit 1990 Verdreifachung in CH geschlachtete Poulets auf 75951219 Tiere (2020)
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Quelle: Proviande, Der Fleischmarkt im Uberblick, div. Jahre
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Weltweite Sojaproduktion
- 70-80% globale Sojabohnen als Tierfutter verwendet

- Vom Tierfutter geht Halfte an Gefllugel (Poulet)
- Poulet ist wichtigster Treiber des Anbaus von Sojabohnen

Globale Sojaproduktion nach Endkonsum, 2018/2019
grin: Tierfutter; orange: menschliche Nahrung; grau: Industrie; gelb: nicht definierte Verwendung

Produktion Total (100%)

Verarbeitung (87%)

@ Abbildung: P. Krayer, P. Baur
@ Daten: USDA (2020), USB (2020)
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Zunahme Schweizer Gefliigelmast ist im Konflikt mit mehreren
agrarpolitischen Zielen

>

Selbstversorgung: «* Laut Statistik Bund zwei Drittel Gefllgelfleisch-
«Konsum» aus Inlandproduktion; jedoch vollstandig importabhangig

Versorgungssicherheit: «* Bei Versorgungsengpassen bei Tieren oder
Futtermitteln keine Inlandproduktion

Leitbild «bodenbewirtschaftende bauerliche Betriebe»: «=» industrielle

Produktionsprozesse; 100% Mischfutter zugekauft; kein Boden noétig,
ausser flr Maststall

Forderung sogenannt «bauerlicher Familienbetriebe»: «*» in Schweiz

keine Legaldefinition fur «bauerlicher Familienbetrieb»; doch ist ein
Betrieb, der pro Jahr 100'000 Poulets mastet, «bauerlich»?

Senkung N-Uberschiisse: ++ wachsende Gefliigelproduktion trégt zu N-

Uberschiissen bei

Forderung «Tierwohl»: <> Millionen von Mastkiiken wachsen in

industriellen Tierhaltungen in 30-40 Tagen zu 2 kg schweren Tieren
heran
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Dennoch Forderung durch Agrarpolitik

> Bewilligung von Stallbauten in der Landwirtschaftszone flir Produktion,
far die kein Landwirtschaftsland nétig, ist indirekte Subventionierung

» Ohne ausgebauten Grenzschutz flr inldandische Fleischproduktion waren
Investitionen in die industrielle Gefligelmast kaum rentabel

» Mit sogenannten Tierwohlprogrammen (BTS und RAUS) férdert Politik
Image CH Tierproduktion und damit Nachfrage nach «Schweizer» Fleisch

» Auch durch Mitfinanzierung irrefUhrender Werbekampagnen fordert Politik
Absatz
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Hithner wiirden
Soja-Nuggets
kaufen

NOVANIMAL - soy joy vs. chicken shock NOVANIMAL - chicken prefer soy nuggets
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(3) Forschungsprojekt NOVANIMAL.:
Fokus Gastronomie
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Problemstellung

» Wie kénnen in einer liberalen Gesellschaft die Ernahrungs-
gewohnheiten ressourcenleichter und gestinder werden?

> Ressourcenleicht meint: Umwelt weniger durch Ernéhrung
belasten. Konkret: mehr pflanzliche statt tierische
Nahrungsmittel

> Beitrag Gastronomie? (50% Fleischkonsum ausser Haus)
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Feldexperiment in zwei
N O VA N | M A L Hochschulmensen
Innovations for a future-oriented consumption and animal production

N OVANIMAL
Gefordert vom Schweiz. Nationalfonds

« 7 Forschungspartner \
* 4 Praxispartner x ey
 Lead: ZHAW, Zurcher Fachhochschule PRODUCTION & PROCESSING EmARM: CoNSUMPTION POLICY & PUBLIC HEALTH
« Leitung: Priska Baur & Jiirg Minsch o —
« Projektdauer ) R

° Offiziell: 09 / 2016-12 / 2018 e P Dmmg\mxmakms

« Faktisch: geht weiter ©

RESEARCH FOCUS |

INNOVATIONS & SCENARIOS

WP1.1 Determining innovations and building scenarios
WP1.2 Simulation model and scenario analysis

Forschungsfragen NOVANIMAL Chesa NOVANIMAL: 5 Research Focus (RF), 12 Work
«Fokus Gastronomie» Packages (WP)

Wie KonsumentInnen motivieren, haufiger ressourcenleichte (ovo-
lakto-)vegetarische oder vegane MenUls zu wahlen?

Wie Verantwortliche in der Gastronomie motivieren, vermehrt
attraktive genussvolle ressourcenleichte Vegi-Menus anzubieten?

Wie Kompetenzen und Fertigkeiten zur Herstellung vegetarischer
und veganer Menus in beruflicher Grundbildung férdern?
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(4) Weniger Fleisch funktioniert:
Resultate 3-monatiges Feldexperiment
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Innovations for a future-oriented consumption and animal production

Transdisziplinares Feldexperiment in zwei
Hochschulmensen («real world lab»)

Mit Praxispartner SV Schweiz (https://www.sv-group.ch/de/)

» SV Group ist fiUhrendes Schweizer Gastronomieunternehmen mit
mehr als 8’500 Mitarbeitenden

» Uber 100-jédhrige Geschichte: 1914 von Else Ziiblin-Spiller als Non-
Profit-Organisation «Schweizer Verband Soldatenwohl»
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Angebotsveranderungen im 12-wochigen Feldexperiment,
Herbstsemester 2017
Abschaffung vegetarische Mentlinie

Alle Mendlinien mit «neutralen» Bezeichnungen (Favorite, Kitchen,
World)

> Fleisch-, ovo-lakto-vegetarische und vegane Gerichte zufallig auf
drei Menlulinien verteilt

> 6 fleisch-lastige Basiswochen: 2 Fleisch-/Fisch, 1 ovo-lakto-
vegetarisch

» 6 vegi-lastige Interventionswochen: 1 Fleisch-/Fisch, 1 ovo-lakto-
vegetarisch, 1 vegan

» Basis - und Interventions-Angebote wechseln wéchentlich ab
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Im 12-wochigen Feldexperiment erhobene Daten

» 26’340 verkaufte MenUs
» Meniwahl von 1’552 Mensagasten

» 1’176 Befragte

Priska Baur // Agrarékonomin, Zirich // Folie 35



Innovations for a future-oriented consumption and animal production

Uberblick Giber Ergebnisse (1)

vV V VY V

A\

Mehrheit Mensagaste realisierte verandertes Angebot nicht
Kein negativer Effekt auf Umsatz
Kein negativer Effekt auf Zufriedenheit

In Interventionswochen wurden deutlich weniger Fleischgerichte
verkauft

Vegi-Gerichte wurden gewahlt, nicht wegen Vegi, sondern weil
relativ attraktiver

Zunahme Vegi v.a. guter Verkauf vegane Gerichte (nicht als vegan
vermarktet)

Vegi-Gerichte wurden auch auf teuerster Mentulinie gewahlt

Preis zahlt, besonders bei Jingeren, bei Mannern und bei
Studierenden
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Uberblick iiber Ergebnisse (ll)

» Mehrheit der regelmassigen Mensagaste haben fleisch-orientierte
Mittagsverpflegungsgewohnheiten

> Auch Personen mit fleisch-orientierten Mittagsverpflegungs-
gewohnheiten haben Vegi-Gerichte gewahlt

» Menildwahl, Essgewohnheiten und Einstellungen passen besser
zusammen als erwartet

» Uberraschend sind Unterschiede zwischen Frauen und M&nnern, bei
Einstellungen, Essgewohnheiten und konkreter Mentwahl
— Frauen essen seltener in der Mensa
— Frauen verpflegen sich haufiger am Hot&Cold-Buffet
— Frauen wahlen weniger haufig Fleischgerichte
— Frauen haben haufiger vegi-orientierte Essgewohnheiten

— Frauen machen sich haufiger Gedanken uber ihre Gesundheit, Umwelt, Tiere,
Arbeitende in der Wertschopfungskette.
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Zufriedenheit war in vegi-lastigen Interventionswochen
nicht kleiner als in fleisch-lastigen Basiswochen

Wie zufrieden sind Sie mit dem gewéhlten Meni?
(Frage 3, Experimentwoche, n = 875)

Meine Erwartungen an das Menii haben sich erfiillt.
Intervention (n = 494) = N % 9% M
Basis (n = 381) = 43% 9% [
| | | ] |
0% 25% 50% 75% 100%
lch fand das Meni gut.
Intervention (n = 494) = 39% 10% 8%
Basis (n = 381) 49% 0% 3%
0% 25% 50% 75% 100%
lch werde dieses Menl nicht mehr nehmen.
Intervention (n = 494) = 7% 27 % e 5 7
Basis(n = 381) = 7% 25 % e 2 e B %
L] L} L L] L]
0% 25% 50% 75% 100%

B trifftzu trifft eherzu trifft ehernichtzu M trifft nicht zu MNA

Quelle: Gastebefragung (von Rickenbach, Baur, & Egeler, 2020, Abbildung 14)

Priska Baur // Agrarékonomin, Zirich // Folie 38



Innovations for a future-oriented consumption an

d animal production

In den Basiswochen betrug der Anteil Fleischgerichte 56%,
in den Interventionswochen 42% (-25%)

I 49% 09, 209, 8% 4% I
e
ISenton 42% I 24% 13% 6%

0% 25% 50% 75% 100%

Verkaufte Gerichte in Prozent

. Hot&Cold (Buffet) Fleisch . Fisch Ovo-lakto-vegetarisch Vegan (authentisch) Vegan (Fleischersatz) . Unbekannt

Quelle: Kassendaten (Egeler & Baur, 2020, Abbildung 5)
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Bei Frauen ging der Anteil Fleischgerichte von 40% auf 28%
zuruck (-30%), bei den Mannern von 65% auf 50% (-23%)

Alle
Y 56% 4% 20% 3% 1
Intervention 42% | 23% 13% 6%
0% 25% 50% 75% 100%
Frauen
0 = 3908 40% 25% 3% 1
505 28% [ 26% 14% 6%
0% 25% 50% 75% 100%
Manner
L ek 65% 18% 3% 1
Intervention 50% ] 22% 12% 6%
0% 25% 50% 75% 100%

Verkaufte Gerichte in Prozent

. Hot&Cold (Buffet) Fleisch . Fisch Ovo-lakto-vegetarisch Vegan (authentisch) Vegan (Fleischersatz) . Unbekannt

Quelle: Kassendaten (Egeler & Baur, 2020, Abbildung 7)
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Frauen haben ihr Essen haufiger selber mitgebracht

Geschlecht
(Art der Mittagsverpflegungs, n = 1147)
Mann (n = 652) = 81%
Frau (n = 495) = 66 %
| | L] L | | | | |
0% 25% 50% 75% 100%

in Mensa gegessen M Essen selber mitgebracht

Falls Frauen in die Mensa gingen, stellten sie Essen haufiger
am Hot&Cold-Buffet zusammen

Geschlecht
{Gewahlte Menilinie, n = 781)
Mann(n =477) = 71 % 19 % 10 %
Frau (n =304) = 55 % 14 % 31%
L] | | | L]
0% 25% 50% 75% 100%

Favorite/World Kitchen Hot & Cold

Quelle: Befragung (von Rickenbach,Baur, & Egeler, 2020, Abbildungen 6 und 7)
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Fleisch-lastige Mittagsverpflegungsgewohnheiten:
68% der Manner und 35% der Frauen

- e SR
o [ o |
v | z

0% 25% 50% 75% 100%
Anteil Verpflegungstyp

: Vegetarian Meat
. Buffetarian Never Meat Flexitarian Flexitarian Meat Eater Meat Lover . Always Meat

Quelle: Kassendaten (Egeler & Baur, 2020, Abbildung 17)
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NOVANIMAL - are we what we eat?
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Personen auf dem Campus mit fleisch-orientierten Essgewohn-
heiten (Selbstangabe) machen sich weniger haufig Gedanken uber

Folgen ihrer Ernahrung fur andere

Prozentuale Zustimmung in hochster «stimme zu»-
Ich mache mir allgemein Gedanken Antwortkategorie nach Fleischkonsumtyp

uberdie Fleisch- Fleisch- Fleisch- Vegi- Fleisch-
Folgen ... liebhaber- esserlnnen Flexitarier- Flexitarier- vermeider-
Innen Innen Innen Innen

... meines Konsums von tierischen

8 % 18 % 27 % 41 % 79 %
Nahrungsmitteln flr die Tiere.
... meiner Ernahrungsgewohnheiten
B =z 10% 19 % 29 % 45 % 78 %
far die Umwelt.
... der Produktion der Nahrungs-
mittel auf meinem Teller fir die
8 % 15% 18 % 26 % L4 %

Arbeitenden in der Wertschdp-
fungskette.

Quelle: Befragung (Baur & von Rickenbach, 2020, Tabelle 3); n = 764 Befragte
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Innovations for a fuf

ture-oriented consumption and animal production

Inwiefern stimmen Sie im Allgemeinen folgenden Aussagen zum Essen zu?
(Frage 7, Fleischkonsumtyp, n = 764)

leh mache mir allgemein Gedanken Uber die Folgen ...

... meiner Erndhrungsweise flir meine Gesundheit.

Fleischliebhaber (n = 146) = %% | 39 % 12% 2%
Fleischesser(n = 118) = . 34% | 50 % 14 % |
Fleisch-Flexitarier(n = 177) = 4% | 2% 10% 3%
Vegi-Flexitarier (n = 183) = % | 37% 6% N
Fleischvermeider(n = 140) = I - - . T 31 % 4%l
L] L] L] L] L ]
0% 25% 50% 75% 100%
... meiner Ernéhrungsgewohnheiten fir die Umwelt.
Fleischliebhaber(n = 146) = 10 % | 35% 34 % [
Fleischesser(n = 118) = | 19% | 40% 33% AN
Fleisch-Flexitarier(n = 177) E— 1 ——— 44 % 19 % i 2 )
Vegi-Flexitarier(n = 183) o . 45% | 46 % 8% 1
Fleischvermeider (n = 140) = % 16 % 6 %
L] L] L] L] L]
0% 25% 50% 75% 100%
... meines Konsums von tierischen Nahru ngsmitteln firdie Tiere.
Fleischliebhaber(n = 146) = 8% | B% 29% [E— L ——
Fleischesser(n = 118) = | 18% | MN% 30 % R/
Fleisch-Flexitarier(n = 177) = E—— 7/ T 50 % 13 % O
Vegi-Flexitarier (n = 183) = e | T 40% 15 % 3%
Fleischvermeider(n = 140) = Y - L I 11 % 6 % 3%
L] L] L] L] L]
0% 25% 50% 75% 100%
... meiner Erndhrung fiir mein Portemonnaie.
Fleischliebhaber(n = 146) = . 41% | 36 % 16 % i ]
Fleischesser(n = 118) = T - 1 36 % 17 % 5%
Fleisch-Flexitarier (n = 177) = 2% | 39% 23% 8%
Vegi-Flexitarier (n = 183) = | 24% | 49 % 20 % 5%
Fleischvermeider(n = 140) = . 26% | 42 % 2 % S
L] L] ] L] ]
0% 25% 50% 75% 100%

... der Produktion der Nahrungsmittel auf meinem Teller flr die Arbeitenden in der Wertschopfungskette.

Fleischliebhaber(n = 146) = | 8% | 34% 37 % |— i —
Fleischesser(n = 118) = | 15% | 26 % M % O 17T%
Fleisch-Flexitarier(n = 177) = 8 % 45 % 27 % O
Vegi-Flexitarier (n = 183) = _________26°% | 3% 28% |
Fleischvermeider(n = 140) = 7] 1 | MN% 15 %
T T T T T
0% 25% 50% 75% 100%

M stimmezu stimme eher zu stimme ehernichtzu M stimme nicht zu NA

Zusammenhang
zwischen Einstellung
und Fleischkonsum
Befragte, die angeben,
haufig Fleisch zu essen,
machen sich weniger
haufig Gedanken Uber
die Folgen ihrer Ernah-
rung far:

ihre Gesundheit

die Umwelt

die Tiere

die Arbeitenden in der
Wertschopfungskette

- jedoch haufiger uber
die Folgen fur ihr
Portemonnaie

Quelle: Befragung (Baur & von Rickenbach, 2020, Abbildung 5); n = 764 Befragte
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Schlussfolgerungen aus Feldexperiment (l)

» «normales» Mensa-Angebot richtet sich primar an Gaste mit
fleisch-orientierten Mittagsverpflegungsgewohnheiten

» Idealtypischer Mensagast ist mannlich, Student und wahlt ein
Fleischgericht

» Mensa ist Ort, wo «billig» Fleisch gegessen werden kann (Preis-
/Leistungsverhaltnis Fleischgerichte besonders attraktiv)

» Trotzdem ist Fleisch als Inhalt weniger wichtig als erwartet:
gewahlt wird nicht Fleisch, sondern das relativ attraktivere Gericht

» Gaste kdnnen mit Vegi-Gerichten (die nicht als solche vermarktet
werden) abgeholt werden, auch Gaste mit fleisch-orientierten
Verpflegungsgewohnheiten

» FUr Rechtfertigung hdéherer Preis braucht es nicht zwingend Fleisch,
jedoch attraktives Gericht
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Schlussfolgerungen aus Feldexperiment (ll)

Auswahlmadglichkeiten am Hot&Cold-Buffet erhdhen Zufriedenheit

Y

Hot&Cold-Buffet ist v.a. attraktiv flr vegi-orientierte Mensagaste,
fir Frauen und allgemein flir Menschen, die sich Gedanken machen
zu Folgen ihrer Erndhrung

Klares Verbesserungspotenzial bei Qualitat Vegi-Gerichte
Einstellungen sind zentral und wichtiger als gedacht

Simultane Angebotsveranderungen haben funktioniert

YV V VYV VY

Gemeinschaftsgastronomie hat grosses Potenzial, zu vermehrt
pflanzenbasierten Essgewohnheiten beizutragen

Y

Ein besseres Vegi-Angebot bietet wirtschaftliche Chancen
(Zielpublikum: vermehrt zahlungskraftige Frauen)
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Ergebnisse Feldexperiment auf Schweiz ubertragbar?

» Gaste in Hochschulmensa nicht reprasentativ flir CH (jinger und
uberdurchschnittlich ausgebildet)

» Jedoch uUbertragbare Schlussfolgerungen:

— Mehrheit CH Bevdélkerung offen flir flexitarische Ernahrungsgewohnheiten
— Unterschiede zwischen Frauen und Mannern allgemein gultig

— Es kommt auf Angebot an!
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nsumption and animal production

59% CH Bevodlkerung essen gemass Selbstangabe durchschnittlich pro Tag
weniger als 100 Gramm Fleisch (Frauen: 72%; Manner: 43%)

Durchschnittlicher Fleischkonsum in der Schweiz pro Kopf und Tag (Quelle: menuCH, 2014/2015), N=2057

26.6%
20.8%
400- 19%
c
o
c
o
&
[0)
o
<
©
g 11.1%
<
0,
200- 9.7%
6.9%
2.8%
1.8%
0.6% 0 0
0 Gramm <50 Gramm > 50 bis > 100 bis > 150 bis > 200 bis > 250 bis > 300 bis > 350 bis > 400 bis > 450 bis > 500 bis

<100 Gramm <150 Gramm <200 Gramm <250 Gramm <300 Gramm <350 Gramm <400 Gramm <450 Gramm <500 Gramm <520 Gramm

Kategorien

Grafik: Gian-Andrea Egeler; Daten: BLV, Nationale Ernahrungserhebung menuCH 2014/2015
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Fleischkonsum CH Bevolkerung (Selbstangabe):
Frauen essen weniger Fleisch als Manner

70
64

(o))
o

53 51

44

30 59 32 30

20

Fleischkonsum in kg pro Kopf und Jahr

10

18- bis 34- 35- bis 49- 50-bis 64- 65-bis 75- alle
jahrig jahrig jahrig jahrig

Frauen Manner

Grafik: Priska Baur; Daten: BLV, Nationale Erndhrungserhebung menuCH 2014/2015
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Zielpublikum fur ein ressourcenleichtes und
tierschonendes Angebot: zwei Drittel Bevolkerung

Bevolkerung nach Ernahrungsgewohnheiten*

>

>
>
>

FleischliebhaberInnen: ca. 25% bis 35%
FlexitarierInnen: ca. 60% bis 70%
VegetarierInnen: 5% bis 10%

VeganerInnen: 1% bis 2%

*Kategorisierung auf Basis menuCH und NOVANIMAL-Feldexperiment
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Es kommt auf das Angebot an!

» Wenn Vegi-Angebot besser, dann von Gasten haufiger gewahlt

» Vegi-Angebot besser, wenn Fachleute motiviert und kompetent,
(ovo-lakto-)vegetarische und vegane Gerichte zu kochen und zu
empfehlen

> Gastroverantwortliche, KéchInnen und Restaurations-
fachleute sind motiviert und kompetent, wenn

« mehr Hintergrundwissen, warum vermehrt pflanzenbasierte
Ernahrung sinnvoll

« mehr Kenntnisse & Fertigkeiten, attraktive Vegi-Gerichte zu
kochen / zu empfehlen
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«Harte» Hindernisse (wirtschaftlich)

> Qualitativ Uberzeugende Vegi-Kiiche ist anspruchsvoll und
zeitaufwandig

» Fehlende Fertigkeiten und Wissen, attraktive Vegi-Gerichte
zuzubereiten

> Etablierte Lieferketten flr Fleisch und andere Nahrungsmittel («Lock
in»-Effekt)

Preiswertes Fleisch / Aktionsfleisch dominiert in Gastronomie

Erwartung Gaste, dass Vegi weniger kostet
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«Weiche» Hindernisse (sozio-kulturell und psychologisch)

Fleisch als wertvollste Speise auf Teller wahrgenommen

Fleisch als Regel, vegetarisch als Ausnahme und vegan als Argernis
Vegi angeboten fur Minderheiten der VegetarierInnen/VeganerInnen
Regionalitat bedeutet in CH Fleisch und Milch/-produkte

Positives Image CH Tierproduktion/-haltung (Werbebilder, Politik)
Normen und Vorstellungen bzgl. ausgewogener Erndhrung

Fleischkoch ist in der Kichenhierarchie zuoberst

vV vV VY V Y V VY V

‘male chefs cook for male guests’
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Emotionen — Identitat — «kEssen ist Heimat»

S
MARHLZEIT

Quelle: LID , 27.3.2017
(https://www.lid.ch/typo3temp/datenmaster/20140620 swiss

ness ii.ipg?random=1490792405833) l'ssen ist Heimat

Quelle: DIE ZEIT, Nr. 21, Mai 2011
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Definition Innovation in NOVANIMAL

Veranderung im Vergleich zu gegenwartiger Praxis

» entlang Nahrungsmittel-Versorgungsketten und/oder in Umfeld
(Bildung, Politik usw.)

von Akteuren bewusst vorgenommen

mit Verbesserung im Bereich Umwelt, Gesundheit und/oder
Tierethik
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Zielkompass fiir Innovation
NOVANIMAL Innovationen in der Erndhrung

NOVANIMAL

RN AT aLa BT S BONEON B03 WA TR (335030

Forschungsfrage gesamtes Proj

ng der Wertschopfungsketten reduzieren

wuch und die Umweltbelastungen

und vermindern jesundheitlichen Risiken?

Zielsetzung gesamtes Projekt

Entwicklung von Strategien und Empfehlungen, wie Innovationen flr
eine zukunftsorier te Ern und Nahrungsmittelproduktion
und fir mehr Kreativitat und Vielfalt auf dem Teller gefdrdert werden knnen

Ziel Innovationen

Cleantech - Verarbeiten

Effizienter Einsatz von Energie,
Wasser und Rohstoffen bei der
Verarbeitung von Milch, Fleisch
und pflanzlichen Substituten.

Ziel Innovationen

Landwirtschaft - Produzieren

Ressourceneffiziente
standortangepasste Milch- und
Fleischproduktion unter Einhaltung
der Regenerationsféhigkeit von
Boden, Wasser und Biodiversitat.

Ziel Innovationen

Gastronomie - Lernen

Kdche, Kéchinnen und
Restaurationsfachleute sind

Ziel Innovationen

Gastronomie - Anbieten

Gaste essen auswarts mehr
pflanzliche und weniger tierische

Nahrungsmittel als heute. motiviert und kompetent, attraktive
vegetarische und vegane Gerichte
zu kochen und zu empfehlen.

Ziel Innovationen
Gastronomie - Entscheiden
Die Gastronomie verbessert
ihr Angebot an attraktiven
vegetarischen und
pflanzlichen Gerichten.
WA NOVANIMAL 8 Version rech Dlslog £ Apdl 200
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Ziele Innovationen in der Gastronomie

» Gaste essen auswarts mehr pflanzliche und weniger tierische
Nahrungsmittel als heute - freiwillig und mit Genuss

» Gastronomie verbessert ihr Angebot an attraktiven (ovo-lakto-)
vegetarischen und veganen Gerichten

» KochInnen und Restaurationsfachleute sind motiviert und
kompetent, attraktive Vegi-Gerichte zu kochen und zu
empfehlen
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Mehr als 50 Innovationsideen fur Gastronomie

Priska Baurll Gian-Andrea Egeler

Anbieten

Innovationen Gast

Ziel Innovationen

NOVANIMAL

Gaste essen auswarts mehr pflanzliche und weniger tierische

Nahrungsmittel als heute.

Quantitatives Angebot

Menii-Beschriftung

Jacqueline Frick I Mara Figinill Priska Baur

Entscheiden
Innovationen Gast

NOVANINAES

Ziel Innovationen

Die Gastronomie verbessert ihr Angebot an attraktiven

Sonja Trachsel ll Flavio von Rickenbach Il Priska Baur

ZHAW Wadenswil

Lernen

‘ NOVANIMAL |
Innovationen Gast

- Genussvolle, vilfaltige und - Substanzielle Erhohung Anzahi - Appetit machendo kreative vegetarischen und veganen Gerichten.
kreative Gerichto und Antil Gerichte
Gorichto " a
- Nicht nur Fleischsubstitute - «Geschichten erzahion» Ziel Innovationen
_ «Authontische» vogotarische/ ~ Konkrotos quantitatives Angebot ~ Nicht als vogetarisch/vagan - = s . i o
Vogans Gerichto an Gaste ausrichten ey Neue Bediirfnisse und Koche, Kéchinnen und Restaurationsfachleute sind motiviert und kompetent,
- Buffet mit vorwiegend in der Kiiche neues Publikum attraktive vegetarische und vegane Gerichte zu kochen und zu empfehlen.
ogar " diskrot und sachlich doklarioron,
Komj ~ Spezialistinnen fai ~ Kundenverstandnis den Tronds . = - 5 - - - =
PoRontN Tmmn:nilm \gania Kichio et -:umnzvm:mcm Fertigkeiten in Hintergrundwissen in Bildungspline &
haltssto anstellon M;Ogl-new nicht 4 Grundbildung Grundbildung Lehrmittel
B . nur fr Vegetarierinnen unt
m&'xz‘" far "T:;wh Veganerinnen; attraktive ~ Platz in Thoorie Vertiofte ~ Mohr vegetarische &vegane
~ Weniger Fleischgerichte - ‘weniger im Zentrum dos s Pzl KDk - Zusammenhange zwischon Rezopts
~ aUnsichtbare tierische . X Positionierung Gorichtas, «nose to tail- Individuum ! - Pz In Thoorlo for L st \Wissae:
;"""‘"‘L’mb"“mmm" % an Menii-Ausgabe) - Noue Ziolgruppen ansprochen: vy LI - Nahrungsmittelproduktion und
ntfornol (Gemeinschaftspastoonemic) Kindor und Jugondlicho, - Mindestantordorungon for - Tithattng, Tiorschurz und Umwalt
- «From noss to taik e woiblicho Gaste, o it o flarwok ~ Nahrungsmittelproduktion und
~ Floisch nicht im Zentrum, - Keine vegetarische/vegane Tourismus- und Business- \sgenam Angatot ~ Vielfait Esskulturen und Tierhaltung, Tierschutz und
sondorn als «Gewarz» Mong-Linion Voraussetzungen Kundschaft s Tiorwohl
- Tiorische Nahrungsmittal aus S ¥eastechalveome e In Infrastruktur/Gerdto far n Lehrbetriben & E“"‘“‘Em,m""n v Ierneticanly
hter Zucht und Haltu r allo Mond-Linien n o
artgerechter. N ing vegetarische/vegane Kiche Aufwertung Lehre g
KRR Berufsbildung Lohbechiessprtm:
- Zuborsiten Vielfalt und Kreativitat| ~ Von 3- zu 4-jahriger Lohre - Vegetarisches oder voganes
Kochin/Koch EFZ . a
= Ewtsohentagen Know-How der Mitarbeiterinnen ohre "xnanm Leh
~ Know-| L
- Anrchtor/Prasontioran Koowctiow cee ~Von zud-jmigerlotre
ynergien nutzen . B, Gorichto Individuoll bsureitnka - Nouo Lehre: vegetarische &
it (Restaurants) kominierbar) Inspirationsquelio, =Cook in - Zusatzlehre vegetarischor/ vegane Kachin/Koch EFZ
Vegetarischa/vegane ey veganer Koch EFZ (analog - Hohoro Borufsprafung:
~ Mit Laktose- und/oder - Keine separaten «Abteilungens DiatkochVkochin EFZ) Chefkoch/-kéchin vegetarische
Glutenfreihoit kombinioron farFloisch, Fisch und - Emutigen, Nouos 5 und vegane Kache
~ Als Angobot for Angehdrige vogetarischaivogano Gorichto Exporimentalkchen — Gomoinsamo Gberbatriebliche
verschiedener Kulturen, - Verteilung vegetarisches/veganes Kurse for K&che/Kéchinnen und
Religionen, Weltanschauungen Angobot Ober gosamte For Rohstoffo und Vorprodukto far - In Woiterbildung Investioron: Rostaurationsfachiouto
Meng-Karte vegetarische/vegane Kache: Austausch Mohr Austauschj
_ Kochi lhoiton - - ovo-talto-vegetarisch i
_ Gaziok bostehonde Lioforkstton e pon feshr Fe Lomende im In- und Au:hld bre-cmpipmib g o el
. - nutzen und optimieron
ve >
Yosoaric wmw Milch) - FR e
@B
aus oinheimischon
Ausgangsprodukten)
. o, Mich)
Vegan = ausschiiesslich plarcliche Zutaten
JE—

Quelle: https://novanimal.ch/wp-content/uploads/2019/08/2019 ZHAW_minsch_etal_innovationen_brochure_ NOVANIMAL.pdf
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Strategische Empfehlungen

Spezialisierung und Professionalisierung in der Kliche
Zentral: neue Lehre fur vegetarische und vegane Kiiche

Von Pionieren lernen, z.B. Tibits, Hiltl

vV V VY V

An Orten mit Potential starten: mit Unternehmen, die flur
Nachhaltigkeit sensibilisiert sind

A\

Neue Produkte und Liefernetze flr eine pflanzenbasierte Klche
entwickeln

» Uns von Esskulturen mit weniger/ohne Fleisch inspirieren lassen
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Leitideen fur Umsetzung von )
: B
Angebots-Innovationen
. ‘ C"/ .
> Vegi-Gerichte flr FleischesserInnen

zubereiten (nicht fur VegetarierInnen
und VeganerInnen)

Zielpublikum sind FlexitarierInnen
ohne «Moralkeule» / MYerzicht

Vegi nicht ausloben, diskret deklarieren

vV V. V VY

Wahlmoglichkeiten lassen, aber
Auswahlmadglichkeiten andern

> Genuss kommt zuerst: Qualitat!!!

NOVANIMAL - culinary delights
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Thesen zur Diskussion

>

>

Wenige und widerspriuchliche Daten zur Ernéahrung der Schweizer
Bevdlkerung sind keine gute Grundlage fur Empfehlungen

Erndhrungsrichtlinien stimmen nur begrenzt mit wissenschaftlicher
Evidenz Uberein (Gesundheit, Umwelt)

Empfehlungen scheinen praxisfern: wenige Prozent der Befragten
essen gemass Empfehlungen (menuCH)

Vorstellungen von «ausgewogener» Ernahrung - drei
«ausgewogene» Hauptmahlzeiten (gemass «optimalem Teller») -
verleiten dazu, zu haufig und zu viel zu essen, v.a. zu viele tierische
Nahrungsmittel

Umsetzung von Empfehlungen fihrt tendenziell zu einem hdheren
Fleischkonsum als SGE empfiehlt

Potential einer vermehrt pflanzenbasierten Ernahrung wird von SGE
Zu wenig erkannt
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Fleischkonsum CH Bevoélkerung?

Wie viel Fleisch wird in der Schweiz im Durchschnitt pro Kopf und Jahr
verbraucht?

A.[0405kg B.O514kg C.0057,1kg D.[723kg E.O80,3kg

Quelle: Baur, Egeler, & von Rickenbach (2018)
https://novanimal.ch/wp-content/uploads/2018/10/Faktenblatt Fleisch-1.pdf

~
N
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Milch/-produktekonsum CH Bevoélkerung?

Wie viele Milch/-produkte werden in der Schweiz im Durchschnitt pro Kopf und
Jahr verbraucht?

A. O 77.7 kg B. O 115.3 kg C. [ 246.6 kg D. OJ 319 kg

Quelle: Baur, Egeler, & von Rickenbach (2018)
https://novanimal.ch/wp-content/uploads/2018/10/Faktenblatt Milchprodukte-1.pdf
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Durchschnittlicher Milch/-produkte-Konsum CH (menuCH)
im «grunen» Bereich (Gesundheitsrisiken)

Milch/-produkte | E‘ % Fg @—ﬁéﬂf%ﬁ—’

Portionen*/Tag

Konsum gemaéss Selbstdeklaration X
durchschnittlich 2 Portionen*/Tag

Empfehlunge SGE -
3-4 Portionen*/Tag

Gesundheitsrisiken (] 6

*Eine Portion entSpriCht 200 ml Milch oder 150-200 g Quellen: BLV(20773), K/fege/' (2078), SGE (0' J a)
Joghurt/Gewirzkase/Huttenkase/andere Milchprodukte

oder 30 g Hart- oder Schnittkdse oder 60 g Weichkase.

X durchschnittlicher Konsum CH: 2 Portionen*/Tag (menuCH, 2014/2015)

«  Empfehlung SGE: 3 - 4 Portionen*/Tag

l Gesundheitsrisiken (Epidemiologie): im griinen Bereich eher gesundheitsférdernd,
im roten Bereich eher gesundheitsschadigend (Krieger & Fah, 2018)

Quelle: Krieger et al. (2018; https://novanimal.ch/wp-content/uploads/2018/12/2018_krieger_novanimal_faktenblatt.pdf)
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Durchschnittlicher Konsum rotes Fleisch CH Bevolkerung
NOVANIMAL : - .
s ensncn. (MENUCH) im «grinen» Bereich (World Cancer Research Fund

WCREF), jedoch bei verarbeitetem Fleisch im roten Bereich

< s s
<« S SE=S=SS=SE=EEE =
: S S SEEESE==SS=EE=EE= ==
Fleischprodukte —a—S-S-S-S-S-S=S-S-S-S-S-S-S-S-S-=—
Portionen*/Woche 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Konsum total Fleisch X
durchschnittlich 774 g/Woche (selbstdeklariert)
Empfehlung total Fleisch SGE R
durchschnittlich 200-360 g/Woche
Konsum rotes Fleisch X
durchschnittlich 279 g/Woche (selbstdeklariert)
Empfehlung rotes Fleisch WCRF (e
durchschnittlich 350-500 g/Woche
Gesundheitsrisiken rotes Fleisch 10 11 12 13 14 15 16 é
Konsum verarbeitetes Fleisch 3

durchschnittlich 306 g/Woche (selbstdeklariert)

Empfehlung verarbeitetes Fleisch SGE / WCRF
maximal einmal pro Woche / so wenig wie méglich ¢

Gesundheitsrisiken verarbeitetes Fleisch
*In dieser Abbildung entspricht eine Portion 50g Fleisch. Quellen: BLV (2017b), Krieger (2018), SGE (o. J. b), WCRF (2018)

X Konsum CH (menuCH, 2014/2015) re) Empfehlungen WCRF - Empfehlungen SGE

l Gesundheitsrisiken (Epidemiologie): im griinen Bereich eher gesundheitsférdernd, im
roten Bereich eher gesundheitsschadigend (Krieger & Féh, 2018)

Quelle: https://novanimal.ch/wp-content/uploads/2018/12/2018_krieger_novanimal_faktenblatt.pdf
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Ausgewogen? — Bewertung von 93 Mahlzeiten mit 2 Modellen im
NOVANIMAL-Feldexperiment

— Teller-Modell: basiert auf «optimalem Teller» der SGE
— EBP-Modell (Ernahrungsphysiologische Balance-Punkte): basiert auf Nutrient
Profiling der UK Food Standard Agency

«Matching» der beiden Modelle (grin gefarbte Zellen): (nur) 48 Mahlzeiten wurden gleich bewertet

TELLER-MODELL

Ausgewogen Akzeptabel Unausgewogen Total

-l
=
w Ausgewogen 3 7/ 7 17
o
o
? Akzeptabel 2 39 17 58
o
m
w Unausgewogen 1 11 6 18

Total 6 57 30 93

Daten: SV Schweiz (2017), BLS 3.02 (2017)
Berechnung: Claudia Mdller
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Anzahl Menis

NOVANIMAL
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Ausgewogen? In NOVANIMAL-Feldexperiment favorisiert
SGE Teller-Modell Fleischgerichte

404

304

20

104

66.7%

n=239

. ausgewogen

akzeptabel

. unausgewogen

n =
10%
n=7 . n=7
14.3%
100% 85.7%
-
- Daten: SV Schweiz (2017),
BLS 3.02 (2017)
EBP Teller EBP Teller EBP Teller EBP Teller EBP Teller Berechnung: Claudia Miller

Vegan (Fleischersatz) Vegan (authentisch) Vegetarisch

Fisch Fleisch
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NOVANIMAL Schlussfolgerung Bund (BLV, menuCH?*), 2017
Schweizer Bevdlkerung konsumiert durchschnittlich
rund 2 Portionen Milch/-produkte und damit zu wenig (?)

Empfehlung SGE: taglich *menuCH: erste nationale Ernahrungserhebung der Schweiz 2014/15
3-4 Portionen Milch/-produkte ...

EMPFOHLENER MILCH- UND MILCHPRODUKTEKONSUM

Milch und Milchprodukte Gemass der Schweizer Lebensmittelpyramide wird der Verzehr von
taglich 3 Portionen Milch oder Milchprodukten empfohlen. Eine Portion
entspricht 2dl Milch, 150-200 g Joghurt, Quark, Hittenkase oder an-
deren Milchprodukten, 30 g Halbhart- oder Hartkdse oder 60 g Weich-
kase. Eine vierte Portion wird empfohlen, falls kein Fleisch, Fisch oder
ein ahnlich proteinreiches Lebensmittel gegessen wird.

Schweizer Milch- und Die einzelnen Milchprodukte miissen separat berticksichtigt werden,
Milchproduktekonsum um den in dieser Ernahrungserhebung ermittelten Konsum mit den
im Vergleich zur 2
b Empfehlung Empfehlungen abzugleichen.

Bei einer empfohlenen Portionengrosse von 2dl entspricht die
tatsachlich verzehrte Menge von 1,1 dl Milch pro Tag rund

0,6 Portionen.

Fur Joghurt, Frischkase und andere Milchprodukte gelten 150-200g
als eine Portion. Bei einem Konsum von insgesamt 63 g pro Tag
entspricht die tatsachlich verzehrte Menge rund 0,4 Portionen.

Beim Kase werden Portionen von 60g fiir Weichkase sowie 30g fir
Halbhart- oder Hartkdase empfohlen. Umgerechnet entsprechen somit
die durchschnittlich verzehrten 13 g Weichkase 0,2 Portionen und die
QueIIe : SGE, 0.]. https://www.sge- 279 Halbhart- oder Har.tkése 0,9 !’ortionen. Zanhit man s?hliefsslich all
ssn.ch/ich-und-du/rund-um- diese berechneten Portionenanteile zusammen, ergibt dies einen

lebensmittel/lebensmittelgruppen/m Mérz 2017 24
ilch-und-milchprodukte/; besucht
am 15.8.2021

Taglich 3 Portionen Milch bzw. Milchprodukte. 1 Portion entspricht: 2 dI Milch oder 150-20C
Quark/ Huttenkase/ andere Milchprodukte oder 30 g Halbhart-/ Hartkdse oder 60 g Weichké

Quelle: Bundesamt fur Lebensmittelsicherheit
und Veterindrwesen BLV (2017). Fachinfor- du;clh\:::t:‘nittli;:h:: tégli;hen Konsum vct)n r:nd zwii :Iorﬁonir; Milch
. =t . _ . _ und Milchprodukte pro Person, was unter der empfohlenen Menge von
Lnatlon E.rnzhrusngh. MI-|ChZOliI-2(/J|1|\;I|Chpr0dUkte mindestens drei Portionen pro Tag liegt.
onsum In der Sschweiz
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Empfehlungen SGE: im Alter
taglich 3 Portionen Protein .

Achten Sie auf ausreichend Protein

Protein ist gerade im Alter wichtig zum Erhalt von
Muskeln und Knochen. Essen Sie zu jeder Haupt-
mahlzeit (Frithstiick, Mittagessen, Abendessen) ein
proteinreiches Lebensmittel wie zum Beispiel:

¢ Milch, Joghurt, Quark, Kase
* Eier, Fleisch, Fisch

¢ Linsen, Kichererbsen, getrocknete Bohnen und
andere Hilsenfrichte

¢ Tofu (aus Soja), Hummus (Piiree aus Kicher-
erbsen), Seitan (aus Weizen)

Quelle: SGE, 2021. https://www.sge-
ssn.ch/media/Merkblatt-Essen-ab-60-
Jahren.pdf; besucht am 15.8.2021

Praxisbeispiel Bundner Altersheim:

jeden Tag 1-2 mal Fleisch
Menuplan Woche vom 22.-28.6.2020

Menuplan der Woche 26 - von 22. Juni bis 28. Juni 2020

jessen

[ Diensiag W uirtwoch
_ T _Dogues Iy -u
Linsencremesuppe o ’ Pfl
Ungarisches Gulasch (CH) P 77

5,

Polenta-Gnocchi "Sﬁlet (CH m Blatterteic
Griine Bohnen

Gebrannte Creme

f \gratl

RL to

‘ W sonniag

| Kréutercremesuppe il

| Gebackener Adrio (Ci) D r';“t rl'-ll;esrtsarf‘fer[/ ‘
| Kalbsrahmsauce mit Senf 2 Tage sge r:us .

| Kartoffelgaletten
~ Blattspinat
Panna Cotta mit Fruchtsauce

L S

Milchreis
mit Kirschenkompott

Mittwoch Donnerstag
en e 4 Ger: tnsupp e mit Wienerli (CH)
s e Hausbrof
Papayacreme
Sonntag ‘ N ——
re 3 .

Bildnachweis: Eigenes Foto, Juni 2020
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(9) Unterwegs zu ressourcenleichter
und tierschonender Esskultur?



\\\\\\\\\

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

Auf dem Weg zu einer ressourcenleichten
und tierschonenden Esskultur ...

>

>

>

... deutliche Senkung Fleischkonsum nétig,
inkl. Poulet

. ist Gastronomie vielversprechender Ort,
neue Essgewohnheiten einzuliben

... sind Fleischesser und v.a. Flexitarierinnen
Zielpublikum, nicht Vegetarierinnen und
Veganer

... braucht es Quantensprung im Vegi-
Angebot: qualitativ und quantitativ

... kann die Schweizerische Gesellschaft fir
Ernahrung eine wichtige Rolle spielen

. ist eine deutliche Reduktion der CH
Tierbestande angesagt und eine Korrektur
(agrar)politischer Fehlanreize

... stehen wir am Anfang (kein Megatrend)

NOVANIMAL - balance
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NOVANIMAL
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Vielen Dank fur lhr
Interesse ©

mehr unter: https://novanimal.ch/

MR 7 ;z;,w SN,

NOVANIMAL - be kind
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(10) Publikationen mit weiteren
Ergebnissen und Hintergrunden



Innovations for a future-oriented consumption and animal production

Uberblick ausgewihlte NOVANIMAL-Publikationen
www.novanimal.ch

« Allgemeine Ergebnisse
« Faktenblatter
« Experiment in ZHAW-Mensen

« Gastronomie und Berufsbildung

Weitere Forschungsprojekte zum Thema

« Forschungsprojekte Baur et al. zu Schweizer Landwirtschaft und
Agrarpolitik seit 2011 (ohne NOVANIMAL)
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Zusammenfassende Ergebnisse Gesamtprojekt

NOVANIMAL (Hrsg.). (2019). Innovationen fur eine ressourcenleichtere
Ernédhrung und Nahrungsmittelproduktion. Aktualisierte Innovationsposter
zum NOVANIMAL Dialog vom September 2018 in der Markthalle Basel.
Wadenswil: ZHAW.

Baur, P., & Minsch, J. (2019a). NOVANIMAL: Key findings. How to eat less
meat - By choice and with culinary enjoyment. Wadenswil: ZHAW.

Baur, P., & Minsch, ]. (2019b). NOVANIMAL: problems, objectives, methods,
results, and suggestions. Brief overview and guide to results. Wadenswil:
ZHAW.,

Baur, P., Schluep, I., & Minsch, J. (2017). Trends im Beddurfnisfeld
Erndhrung. Treiber und Hemmnisse auf dem Weg zu ressourcenleichten
Esskulturen (No. 1). Wadenswil: ZHAW.
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Faktenblatter zu Fleisch, Milch, Gesundheit, Umwelt, Nutztiere

Baur, P., Egeler, G.-A., & von Rickenbach, F. (2018). Produktion und Konsum von
Fleisch in der Schweiz. Statistische Daten, Schiatzungen und Fragen (NOVANIMAL
Faktenblatt No. 1). Wadenswil: ZHAW.

Baur, P., Egeler, G.-A., & von Rickenbach, F. (2018). Produktion und Konsum von
Milch/-produkten in der Schweiz. Statistische Daten, Schatzungen und Fragen
(NOVANIMAL Faktenblatt No. 2). Wadenswil: ZHAW.

Krieger, J.-P., Fah, D., Egeler, GA., & Baur, P. (2018). Gesundheit und
Erndhrung. Gesundheitsrisiken im Zusammenhang mit dem Konsum von Milch/-
produkten und Fleisch (NOVANIMAL Faktenblatt No. 4). Wadenswil: ZHAW.

Meier, M. S., Baur, P., & Egeler, G.-A. (2018). Umweltbelastung durch
Ernahrung. Perspektiven Gesamtkonsum, Inland/Ausland und Nahrungsmittel-
Versorgungskette (No. 3; NOVANIMAL Faktenblatt No. 3). Wadenswil: ZHAW.

Baur, P., & von Rickenbach, F. (2018). Nutztiere in der Schweiz. Statistische
Daten, Schétzungen und Fragen (NOVANIMAL Faktenblatt No. 5). Wadenswil:
ZHAW.,
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Experiment in ZHAW-Mensen

Egeler, G.-A., & Baur, P. (2020). Mendwahl in der Hochschulmensa: Fleisch
oder Vegi? Ergebnisse eines 12-wdéchigen Feldexperiments (NOVANIMAL
Working Paper No. 5). Wadenswil: ZHAW.

Baur, P., & von Rickenbach, F. (2020). Mittagessen auf dem Campus: Fleisch
oder Vegi? Befragung zur Bedeutung von Angebot, Essensgewohnheiten,
Vorlieben und Einstellungen fur die Wahl des Mittagessens. Teil 1: Ergebnisse
und Schlussfolgerungen (NOVANIMAL Working Paper No. 6, Teil 1).
Wadenswil: ZHAW.

von Rickenbach, F., Baur, P., & Egeler, G.-A. (2020). Mittagessen auf dem
Campus: Fleisch oder Vegi? Befragung zur Bedeutung von Angebot,
Essensgewohnheiten, Vorlieben und Einstellungen fir die Wahl des
Mittagessens. Teil 2: Methodik und Analysen (NOVANIMAL Working Paper No.
6, Teil 2). Wadenswil: ZHAW.

Muir, K., Egeler, G.-A., & Baur, P. (2018). Mensagerichte unter der Oko-Lupe.
IUNR Magazin, 24-25.

Muir, K., Keller, R., & Stucki, M. (2018). Okologische Bewertung von 93
Mends in zwei Hochschulmensen: Ergebnisse aus einem transdisziplindren
Feldexperiment (NOVANIMAL Kurzbericht). Wadenswil: ZHAW.

Mdller, C., & Egeler, GA. (2018). Transdisziplindres Feldexperiment in zwej
Hochschulmensen: Beurteilung der erndhrungsphysiologischen
Ausgewogenheit von 93 Menis (NOVANIMAL Kurzbericht). Wadenswil: ZHAW.
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Gastronomie und Berufsbildung

Figini, M. (2019). Vegetarische und vegane Klche in der deutschen Schweijz:
Gesprdche mit KéchInnen, RestaurantbesitzerInnen und
Gastronomieverantwortlichen (NOVANIMAL Kurzbericht). Wadenswil: ZHAW.

Jenny, M., Trachsel, S., & Baur, P. (2017). Umwelt, Gesundheit und Tiere in
Lehrmitteln fir Kéchinnen und Kéche und Restaurationsfachleute
(NOVANIMAL Working Paper No. 3). Wadenswil: ZHAW.

Trachsel, S., von Rickenbach, F., & Baur, P. (2019). Innovationen in der
Berufs- und Weiterbildung: Wie KéchInnen und Restaurationsfachleute
motivierter und kompetenter werden, 6kologischere, tiergerechtere und
potentiell gesiindere Menls zu kochen und zu empfehlen (NOVANIMAL
Innovationsblatt). Wadenswil: ZHAW.

Trachsel, S., von Rickenbach, F., & Jenny, M. (2019). Berufsbildung in der
Gastronomie: Was wissen angehende Kéchinnen, Restaurationsfachleute,
Klichenangestellte und ihre Lehrpersonen Uber die Zusammenhédnge zwischen
Ernaghrung und Umwelt, Gesundheit, Tieren? (NOVANIMAL Kurzbericht).
Wadenswil: ZHAW.

Trachsel, S., von Rickenbach, F., Matyas, J., & Jenny, M. (2019).
Berufsbildung in der Gastronomie: Meinungen und Einstellungen von
angehenden KéchInnen, Restaurationsfachleuten, Kiichenangestellten und
ihren Lehrpersonen zur vegetarischen und veganen Kiiche (NOVANIMAL
Kurzbericht). Wadenswil: ZHAW.
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Forschungsprojekte Baur et al. zu Schweizer Landwirtschaft und Agrarpolitik
seit 2011 (ohne NOVANIMAL)

Baur, P., & Krayer, P. (2021). Schweizer Futtermittelimporte - Entwicklung,
Hintergriinde, Folgen. Forschungsprojekt im Auftrag von Greenpeace Schweiz.
Wadenswil: ZHAW.

Baur, P., & Fluckiger, S. (2018). Nahrungsmittel aus 6kologischer und tiergerechter
Produktion. Potential des Standortes Schweiz. Studie im Auftrag von Greenpeace
Schweiz. Wadenswil: ZHAW.

Baur, P. (2015). Marktéffnung als Weg in eine zukunftsfdhige Schweizer Ernédhrungs-
und Landwirtschaft — Chancen, Herausforderungen und Lésungsansétze.
Schlussbericht. Studie im Auftrag von Economiesuisse, Zurich. Wadenswil: ZHAW.

Baur, P. (2014). Landwirtschaft und Agrarpolitik im Spannungsfeld von Versorgung
und Okologie: Uberzeugungen, Interessen und Argumente - Elemente einer Landkarte
der Politik prdgenden Paradigmen. Schlussbericht. Studie im Auftrag des Bundesamtes
fur Umwelt, Bern. Wadenswil: ZHAW.

Baur, P., & Nitsch, H. (2013). Umwelt- und Tierschutz in der Landwirtschaft: Ein
Vergleich der Schweiz mit ausgewdéhlten europdischen Léndern unter besonderer
Berticksichtigung des Vollzugs [Studie im Auftrag des Bundesamtes flr
Landwirtschaft]. Frick: Agrofutura AG.

Baur, P. (2013). Okologische Nutztierhaltung - Produktionspotential der Schweizer
Landwirtschaft. Studie im Auftrag von Greenpeace Schweiz. Frick: Agrofutura AG.

Baur, P. (2011). Sojaimporte Schweiz: Méglichkeiten und Grenzen der Reduktion /
Vermeidung von Sojaimporten in die Schweiz. Eine Untersuchung im Auftrag von
Greenpeace. Frick: Agrofutura AG
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