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Posten: In Bewegung bleiben
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Ausgangslage

Kinder wollen und sollen sich bewegen. Dies unterstutzt ihre kérperliche Entwicklung und beeinflusst
das geistige und kdrperliche Wohlbefinden. Durch ein Suchspiel werden die Kinderan diesem Posten zur
Bewegung animiert.

Material

P 2 - 3 Suchgegenstande pro Kind (Wertlosmaterial, muss nichts mit dem Thema Ernahrung
zu tun haben)
P Anschauungsbilder der Suchgegenstande (siehe Beispiele auf der folgenden Seite)

Vorbereitung

Die Umsetzung dieses Postens kann in einem Raum, im Garten, im Wald, ... passieren.

Der Raum sollte moéglichst wenig Spielsachen oder Ahnliches beinhalten (z.B. der Schlafraum). Die Um-

setzung ist auch im Garten moéglich. Finden wahrenddessen noch weitere Posten des Ernahrungspar-

cours statt, sollte dieser Posten in einem separaten Gartenteil stattfinden (verhindert das gegenseitige

Storen). Alternativ kann der Posten auch im Wald oder wahrend einem Spaziergang durchgefuhrt wer-

den.

P Unterschiedlichen Suchgegenstidnde zusammentragen (von Vorteil ist, wenn Wertlosmaterial
verwendet wird) und verstecken.

P Bei Bedarf Anschauungsbilder ausdrucken oder den Suchgegenstand in einer zweiten Ausfuhrung
vorhanden haben.

Den Kindern die Anschauungsbilder resp. die zweite Ausfilhrung des Suchgegenstands zeigen. Auf das
Zeichen der Betreuungsperson hin kénnen die Kinder mit der Suche der Gegenstande beginnen.
Alternativ kdnnen folgende Spiele erganzt / integriert werden:

» Hindernisparcours

P Suchen auf Zeit

» Fangis

P Zeitunglesen

P Ringelreihe

P Rauber und Poli

» Aufwarmubungen

DETICT
Ca.15 Minuten

Die Kinder sollen sich wahrend dem Ernahrungsparcours bewegen und austoben.
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