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Richtlinien zur Verwendung der Abbildungen

der Schweizer Lebensmittelpyramide (LMP) und des Tellermodells
Stand: Oktober 2025

Aligemein

Fir den Einsatz der LMP ist mit der Schweizerischen Gesellschaft fur Erndhrung SGE grundsatzlich Kontakt auf-
zunehmen. Daflir missen Verwendungszweck, Verwendungsart sowie die Zeitdauer angegeben werden.

Die Schweizer Lebensmittelpyramide wurde 2024 vom Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und
Veterindrwesen BLV und der Schweizerischen Gesellschaft fiir Erndhrung SGE herausgegeben.

Der ausgewogene Teller wurde 2025 vom Bundesamt flir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen BLV,
Gesundheitsforderung Schweiz und der Schweizerischen Gesellschaft fir Erndhrung SGE herausgegeben.

Verwendung der Lebensmittelpyramide

e Die LMP darf in keiner Form verandert oder ergdanzt werden.
e Das Layout der LMP (weisser Hintergrund; inkl. Copyright) darf nicht verandert

e werden.

e Zwischen der LMP und anderen Bildern /Textfeldern muss geniigend Abstand bestehen, mindestens aber
1,5cm.

e Der Kontext, in dem die LMP verwendet wird, darf den Erndhrungsempfehlungen der SGE nicht widerspre-
chen.

e Kombinationen, die potenziell irrefiihrend sein kénnten, sind nicht zul&ssig.

e  Fir jede Verwendung (bei kommerziellen und Non-Profit Organisationen) bitten wir um ein Gut zum Druck
durch die SGE. Die SGE reserviert sich das Recht, die Beniitzung der Lebensmittelpyramide abzulehnen.

e Die SGE empfiehlt die Abbildungen der LMP jeweils im Zusammenhang mit den Schweizer
Erndhrungsempfehlungen fiir Erwachsene von BLV und SGE zu kommunizieren.
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Verwendung des ausgewogenen Tellers

e Derausgewogene Teller darf in keiner Form verandert oder ergdanzt werden.

e Das Layout des ausgewogenen Tellers darf nicht verandert werden.

e Firjede Verwendung (bei kommerziellen und Non-Profit Organisationen) bitten wir um ein Gut zum Druck
durch die SGE. Die SGE reserviert sich das Recht, die Benlitzung des «ausgewogenen Tellers» abzulehnen.

e Angabe Copyright: © blv.admin.ch, sge-ssn.ch, gesundheitsfoerderung.ch/ 2025
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