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Lass dich nicht von Sonderangeboten
verfuhren. Kauf nur, was du wirklich
bendotigst.
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Tsatsiki

Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten

Zutaten fir 2 Personen:

1, Salatgurke

250 g Joghurt nature

1 Knoblauchzehe

% EL Olivendl

% TL Salz

wenig Pfeffer aus der Muhle

Die Salatgurke schéalen, grob raffeln und mit Salz wirzen. Etwas ziehen lassen und anschliessend den
Saft abgiessen (als Saft trinken oder fir eine kalte Gurkensuppe verwenden). Joghurt mit Gurken
vermischen. Knoblauch schélen und durch die Knoblauchpresse pressen, Olivenél dazugeben und mit
Salz und Pfeffer abschmecken. Umrihren, kiihl stellen und mit Brot, z.B. Fladenbrot servieren.

Joghurt-Tipp: Bei stichfestem Joghurt setzt sich haufig eine Flissigkeit auf der Oberflache des
Joghurts ab. Von dieser Trennung sollte man sich nicht beirren lassen, es ist weder ein Zeichen von
schlechter Qualitéat, noch bedeutet es, dass das Produkt ungeniessbar ist. Bei der Flissigkeit
handelt sich um Molke, welche wertvolle Inhaltsstoffe enthalt. Wer den Joghurt lieber cremig als
stichfest geniessen mdchte, rihrt einfach ein paar Mal mit dem Loffel gut um!




