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Bebeklerde Besin Almaya Başlama

Anne sütü ya da 
bebek maması

Anne sütü veya
inek sütü

Sebze ve
meyve

Tahıl, patates
ve baklagiller

Et, balık,
yumurta

Katı ve sıvı yağlar

Küçük miktarlarda 
yoğurt ve tam yağlı süt 
(mamanın içine)

Süt ürünleri

Anne sütü veya bebek 
maması ya da devam sütü

Her gün
tüketilmesi önerilir

Ek olarak ihtiyaca göre su

Ay

Ay

Adım adım
başlanır
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