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_Einleitung_

BERICHT DER PRÄSIDENTIN
2021 stand insbesondere die ausgewogene Ernährung von Kindern, Jugendlichen und älteren 
Menschen im Fokus. Auch vulnerable Bevölkerungsgruppen wurden im Rahmen verschiedener 
Projekte der SGE gezielt angesprochen. Die Vernetzung, der Austausch und die Zusammenarbeit 
mit Fachpersonen sind zentrale Aufgaben der SGE, die trotz der Corona-Pandemie flexibel wei-
tergeführt wurden.  Beispielsweise wurde die Fachtagung der SGE digital geplant und erfolgreich 
umgesetzt. Es ist auch gelungen, gezielt vermittelnde Akteure wie Lehrpersonen oder Mütter-
Väter-Beraterinnen und -berater über Webinare zu erreichen sowie Partnerschaften weiter zu 
vertiefen.

Es ist uns 2021 dank Akquise und Nutzung von Synergien mit RADIX gelungen, die Finanzierung 
zu sichern. Somit konnten wir weiterhin wissenschaftlich fundierte und unabhängige Fachinfor-
mationen zu einer ausgewogenen Ernährung aufbereiten und kommunizieren. In diesem Zusam-
menhang sind die langjährige, gute  Zusammenarbeit mit dem Bundesamt für Lebensmittelsi-
cherheit und Veterinärwesen (BLV), Gesundheitsförderung Schweiz, der Beisheim Stiftung und 
Loterie Romande wichtige Eckpfeiler. 

Es freut uns sehr, dass sich die Ein- und Austritte ungefähr die Stange halten und wir weiter-
hin auf unsere geschätzten Mitglieder zählen dürfen. Das Mitgliedermanagement wurde neu auf-
gegleist und erste Angebote wie z. B. Webinare für Mitarbeitende von Gönnern wurden sehr ge-
schätzt. Zeitgleich haben wir einen Verhaltenskodex erstellt und auf der Webseite aufgeschal-
tet. Damit ist die Unabhängigkeit der SGE noch transparenter abgebildet.

Zum Schluss begrüsse ich Manuela Rodel-Wegmüller vom Fachverband Wirtschaft-Arbeit-Haus-
halt bei uns im Vorstand. Zudem bedanke ich mich herzlich bei Monika Neidhart, die 2021 nach 
jahrelangem Engagement aus dem Vorstand ausgetreten ist. Einen besonderen Dank spreche ich 
im Namen des Vorstands den Mitarbeitenden der Geschäftsstelle, allen Mitgliedern und Auftrag-
gebenden für ihr persönliches und professionelles Engagement für eine ausgewogene und nach-
haltige Ernährung aus!

Unterstützen Sie die wichtige Basisarbeit der SGE im Bereich der Gesundheitsförderung und Präven-
tion mit einer Spende. Postkonto: 30-33105-8 | IBAN: 0900 0000 3003 3105 8 | Details: PostFinance 
AG, Mingerstrasse 20, 3030 Bern | Lautend auf: Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE, 
Eigerplatz 5, 3007 Bern | Referenz: Spende

Cornelia Conrad Zschaber, 
Präsidentin der SGE
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_Aktivitäten der SGE_

100 % EINSATZ FÜR EINE
AUSGEWOGENE ERNÄHRUNG
Das Jahr 2021 stand ganz im Zeichen unserer Vision: «Die Bevölkerung in der Schweiz ernährt sich mit Ge-
nuss ausgewogen und nachhaltig. Alle Menschen erhalten so die Möglichkeit, Verantwortung für das eige-
ne Essverhalten zu übernehmen.» Dazu entwickelte die SGE Informationsmaterialien wie beispielsweise 
das Ernährungsmagazin tabula und eine Vielzahl an Merkblättern. Ergänzt werden diese Aktivitäten durch 
zahlreiche Projekte mit Partnerorganisationen. 

Aufgrund der Corona-Pandemie musste die Mitgliederversammlung der SGE auf elektronischem Weg 
durchgeführt werden. Dabei beteiligten sich 125 Mitglieder – ein Rekordwert. Die jährliche Fachtagung 
wurde aus demselben Grund zum ersten Mal online abgehalten. Rund 300 Personen nahmen am über-
aus interessanten Ernährungskongress zum Thema «Mega-Trends und ihr Einfluss auf die Ernährungs-
zukunft» teil. 

All dies waren für uns hervorragende Möglichkeiten, um mit Fachpersonen, Partnerinnen und Partnern 
sowie ernährungsinteressierten Bevölkerungsgruppen in Kontakt zu treten, über die Aspekte einer 
ausgewogenen Ernährung zu informieren und Ideen für kommende Projekte zu sammeln.

Fachtagung 2021 zum Thema «Mega-Trends und ihr Einfluss auf die Ernährungszukunft  |  tabula - 
Ernährungszeitschrift der SGE  zu Ernährungsempfehlungen weltweit
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_Projekte_

PROJEKTE MIT DEM BLV
Im Auftrag des Bundesamts für Lebensmittel-sicherheit und Veterinärwesen (BLV) hat die 
SGE gleich mehrere Grossprojekte weitergeführt. Im Rahmen des Projektes «Chancengleich-
heit» entwickelte die SGE Informationsmaterialien für vulnerable Bevölkerungsgruppen. Via 
Webinare für Multiplikator*innen wurden diese bekannt gemacht. Für die «Schweizer Ernäh-
rungsscheibe» wurden zudem für Eltern und Betreuende von Kindern zwischen 1 bis 3 Jahren 
neue Materialien erarbeitet, welche 2022 lanciert werden. Im Projekt «Qualitätssicherung» 
wurden von der SGE Anfragen und Aufträge umgesetzt, um eine einheitliche Kommunikation 
der Ernährungsempfehlungen zu etablieren. Im Auftrag des BLV pflegte sie auch in diesem 
Jahr die Schweizerische Nährwertdatenbank. 

Liliane Bruggmann, lic.oec.HSG, Leiterin Fachbereich Ernährung
«Zur Stärkung der Ernährungskompetenzen der breiten Bevölkerung und ver-
schiedener Zielgruppen arbeiten das Bundesamt für Lebensmittelsicherheit 
und Veterinärwesen BLV und die SGE im Rahmen der Schweizer Ernährungs-
strategie seit Jahren eng zusammen. Die SGE fördert mit der finanziellen 
Unterstützung des BLV die nationale Verbreitung der Schweizer Ernährungs-
empfehlungen. Sie stützt sich dabei auf die App «MySwissFoodPyramid», die 
Schweizer Lebensmittelpyramide, die elektronischen und gedruckten Infor-
mationsmaterialien, die vom BLV gratis zur Verfügung gestellt werden und bei 
deren Entwicklung die SGE mitgewirkt hat.» 

Projekte «Chancengleichheit», «Schweizer Ernährungsscheibe», «Qualitätssicherung» und  
«Schweizer Nährwertdatenbank».
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_Projekte_

 

Bettina Husemann, Projektleiterin Ernährung, Gesundheitsförderung Schweiz
«Gesundheitsförderung Schweiz arbeitet schon seit vielen Jahren erfolgreich mit der SGE 
zusammen. Wir sind mit der Umsetzung und den Ergebnissen der Projekte sehr zufrieden. 
Letztes Jahr wurde z.B. beim Projekt «Ernährung 60 plus» eine Vielzahl an neuen Materia-
lien für Multiplikator/innen erstellt, darunter auch Ideen wie Podcasts zum Thema Ernäh-
rung im Alter.» 

PROJEKTE MIT GESUNDHEITSFÖRDERUNG SCHWEIZ
UND DER BEISHEIM STIFTUNG
Für das Projekt «Ernährung 60 plus», welches von Gesundheitsförderung Schweiz, der Beisheim Stiftung und der 
Loterie Romande unterstützt wird, hat die SGE insbesondere im Aufbau von Partnerschaften mit Projekten und 
Institutionen wichtige Arbeiten geleistet. Dabei ging es vorrangig darum, Aspekte einer ausgewogenen Ernäh-
rung in bestehenden Angeboten für über 60-Jährige zu integrieren. In Zusammenarbeit mit Gesundheitsförde-
rung Schweiz hat die SGE zudem zwei weitere Projekte umgesetzt. Einerseits entwickelte sie das «Begleitangebot 
Ernährung für Menschen im Alter von 60 plus» für Städte, Gemeinden und Quartiere. Andererseits unterstützte die 
SGE kantonale Aktionsprogramme bei Ernährungsfragen.

 

Thérèse Flückiger, Leiterin Themenfeld Gesundheit, Beisheim Stiftung
«Die Beisheim Stiftung unterstützt das Projekt «Ernährung 60 plus» seit seiner Lancierung 
im Jahr 2019. Es hat zum Ziel, eine ausgewogene und genussvolle Ernährung im Alter zu 
fördern und entspricht damit einem unserer thematischen Schwerpunkte. Die SGE verfügt 
als Projektpartnerin über ausgewiesene fachliche Kompetenzen, ein grosses Netzwerk 
und Umsetzungsstärke. Die vereinbarten Meilensteine werden eingehalten und die bishe-
rige Zusammenarbeit verläuft angenehm und fruchtbar für beide Seiten.» 

Projekte «Ernährung 60 plus», «Be-
gleitangebote Ernährung für Men-
schen im Alter von 60 plus» sowie 
Unterstützung von kantonalen Akti-
onsprogrammen.
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_Revisionsbericht_
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_Revisionsbericht_

 

*Erläuterungen zur Erfolgsrechnung auf Seite 12



10 Jahresbericht 2021

_Revisionsbericht_



 Jahresbericht 2021  11

_Revisionsbericht_



12 Jahresbericht 2021

_ Budget _

 

Ertrag Mittelbeschaffung    
 Ertrag Mitglieder   420‘000.00
 Freie Zuwendungen   193‘000.00
 Zweckgebundene Zuwendung Loterie Romande   40‘000.00

Erlös aus Lieferungen und Leistungen
 Ertrag Leit.aufträge, Projekte, Tagungen, Beratungen   441‘700.00
 Online-Shop / Tabula   60‘000.00
     

Betriebsertrag     1‘154‘700.00

Personalaufwand                                                                                   
 Arbeitsleistung Dritter   -1‘103‘200.00
     

Bruttogewinn II   51‘500.00

Übriger Betriebsaufwand
 Verwaltungs- und Informatikaufwand   -9‘000.00
 Sonstige betrieblicher Aufwand   -42‘000.00
     

Betriebliches Ergebnis vor Finanzerfolg   500.00

Finanzerfolg
 Finanzaufwand   
     

Betriebliches Ergebnis   500.00

Ausserordentlicher Erfolg   
 Ausserordentlicher Aufwand   
     

Jahresergebnis   500.00

Budget 2022

*ERLÄUTERUNGEN ZUR ERFOLGSRECHNUNG
Betriebsertrag:

_ Gegenüber dem Vorjahr hat sich der Ertrag bei allen Positionen reduziert. Einzelne budgetierte Aufträge konnten nicht umgesetzt werden.  

Personalaufwand:

_ Die leicht reduzierten Leistungsaufträge benötigten zur Umsetzung weniger Personalaufwand und somit reduzierten sich diese Aufwendungen.

Ausserordentlicher Aufwand:

_ Der Vorstand hat sich im Berichtsjahr für die Klärung von juristischen Fragen extern beraten lassen. 

Jahresergebnis:

_ Das Jahresergebnis weist einen Gewinn von CHF 5‘803.20 aus.
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_Geschäftsstelle & Vorstand_

Präsidentin: Cornela Conrad Zschaber, RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung, Luzern

Vizepräsidentin: Dr. Isabelle Herter-Aeberli, ETH Zürich, Zürich

Mitglieder: Ursula Zybach, Public Health Schweiz, Spiez  |  Gabi Fontana , SVDE, Bern  |  Manuela Rodel-
Wegmüller, Fachkommission WAH des LCH, Lachen  |  Dr. Wanda Bosshard, CHUV-Département de 
Médicine, Lausanne  |  Dr. Josef Laimbacher, Chefarzt für Jugendmedizin im Ostschweizer Kinderspital, St. 
Gallen, Vertreter FMH

Geschäftsstelle
Die Geschäftsstelle der SGE wird von RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung geführt. RADIX ist ein natio-
nales Kompetenzzentrum für die Entwicklung und Umsetzung von Massnahmen der öffentlichen Gesundheit 
und der nachhaltigen Entwicklung. 

Leiterin SGE: Esther Jost
Stv. Leiterin & Fachexpertin Ernährung: Angelika Hayer     
Fachexpertinnen Ernährung: Stéphanie Bieler  |  Muriel Jaquet |  Fabienne Bischof
Fachexpertin Kommunikation & Ernährung: Dr. Verena Bongartz
Fachexperte Kommunikation: Thomas Krienbühl   (v.l.n.r.)

Monika Neidhart wurde an der Mitgliederversammlung aus dem  
SGE-Vorstand verabschiedet. Wir bedanken uns bei ihr für ihren 
wertvollen, langjährigen Einsatz für die SGE. 

Wir danken Charlotte 

Weidmann ihr Engage-

ment für die SGE und 

wünschen ihr für die 

neue Herausforderung 

viel Erfolg.

Vorstand der SGE 2021 
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_Mitglieder & Gönner_

Ohne die Unterstützung unserer Einzelmitglieder und Abonnentinnen sowie Abonnenten, unserer rund 
250 Kollektivmitglieder und 27 Gönnermitglieder wäre unsere Arbeit nicht möglich.

Die Gönnermitglieder der SGE

Basic: Betty Bossi AG  |  Compass Group  |  Helsana Versicherungen AG  |  Hug AG McDo1nald‘s  |  PreCon AG  
|  SMP Schweizer Milchproduzenten  |  SV Group AG  Univlever Schweiz GmbH  |  Wander  |  Zweifel Pomy-
Chips AG 

Standard: Danone AG  |  DSM Nutritional Products  |  Eldora AG  |  Health-iX  |  Menu and More AG  |   
Migros Genossenschafts-Bund  |  Switzerland Cheese Marketing AG  |  Genossenschaft ZFV- 
Unternehmungen

Premium: 

Danke für Ihr Engagement

  

Die SGE ist gemeinnützig und agiert kommerziell unabhängig; Geschäftsstelle und Vorstand 

bürgen für die wissenschaftlich fundierte Qualität ihrer Tätigkeiten. Unsere Firmengönner un-

terstützen die Ziele der SGE mit einem erhöhten Mitgliederbeitrag (Statuten Art. 3) und nehmen 

keinen Einfluss auf die Aktivitäten der SGE. 

Verhaltenskodex der SGE: www.sge-ssn.ch/verhaltenskodex

Ein grosses Dankeschön geht auch an unsere Partnerinnen und Partner für die vertrauensvolle und hervorragende 
Zusammenarbeit sowie die finanzielle Unterstützung im Jahr 2021.

Partnerinnen & Partner 

5 am Tag, Berner Fachhochschule, Beisheim Stiftung, bildung + gesundheit Netzwerk Schweiz, Bundesamt für Gesundheit (BAG), 

Bundesamt für Landwirtschaft (BLW), Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen (BLV), Deutsche Gesellschaft 

für Ernährung e. V. (DGE), Eidgenössisches Büro für Konsumentenfragen (BFK), Eidgenössische Ernährungskommission (EEK), 

Ernährungs Umschau, ETH Zürich, Fédération romande des consommateurs (FRC), fit4future, Fondation Sana, Fourchette verte 

Suisse, Gesundheitsförderung Schweiz,  Groupe Mutuel, Haute école de santé Genève, filière diététique, Kantonale Aktionspro-

gramme (KAP), Loterie Romande, Lotteriefonds Bern, Österreichische Gesellschaft für Ernährung (ÖGE), Ostschweizer Kinderspi-

tal, Pädagogische Hochschule Freiburg (PH FR), Public Health Schweiz, Schweizerischer Verband der Ernährungsberater/innen 

(SVDE), Schweizer Zeitschrift für Ernährungsmedizin (SZE), SimplyScience Stiftung, SWAN – SWiss Academic Nutritionists, 
Vereinigung der kantonalen Beauftragten für Gesundheitsförderung in der Schweiz (VBGF).
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 tabula | Zeitschrift für Ernährung
Redaktion T +41 31 385 00 17  | www.tabula.ch

  Ernährungstests  

 shop sge | Der Online-Shop der SGE
T +41 31 385 00 00 | www.sge-ssn.ch/shop

Folgen Sie uns auf 
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