
La Société Suisse de Nutrition SSN publie 4x par année sa revue de l’alimentation tabula. Des 
reportages sur des thèmes alimentaires actuels, des conseils, des nouveautés concernant 
l’alimentation et les nouvelles publications ne sont que quelques exemples du contenu que vous 
offre cette revue passionnante et dynamique, qui ne contient pas de publicité.
Vous pouvez atteindre votre public en y insérant un encart publicitaire.

tabula
La revue de l’alimentation - Encart publicitaire

4’000 tirages
Tirages en allemand : 3000
Tirages en français : 800

Conditions pour l’encart publicitaire
Toutes les adresses: CHF 3’500.-
Adresses, tabula en allemand: CHF 2’400.-
Adresses, tabula en français: CHF 1’100.-

Format
1 page A4, 50 g maximum 
(pour les plus grands formats ou les encarts de plus de 50 g, 
merci de nous consulter).

Rabais pour les membres donateurs de la SSN
Voir p. 11

Nos lecteurs - votre groupe cible
Professionnel-le-s de l’enseignement (y compris de l’économie 
familiale), de la diététique et de la nutrition, de la santé, de la 
médecine, de la pharmacie, de la transformation des denrées 
alimentaires et de la restauration.

Thèmes/titres et dates 2025 
Numéro 1: Les nouvelles recommandations nutritionnelles suisses
Parution mi-mars 2025; délai de livraison des encarts: 28.2.2025

Numéro 2 : Les PFAS - Édition anniversaire des 60 ans de la SSN - 
Parution mi-juin 2025; délai de livraison des encarts: 30.5.2025

Numéro 3: Rythme circadien
Parution mi-septembre 2025; délai de livraison des encarts: 28.8.2025

Numéro 4: Les substances amères
Parution mi-décembre 2025; délai de livraison des encarts: 28.11.2025

Savoir plus – manger mieux sge-ssn.ch
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