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Wir blicken auf ein Berichtsjahr zurück, das inhaltlich,
strategisch und historisch von besonderer Bedeutung war.
Ein wesentlicher Meilenstein war die gemeinsame
Veröffentlichung des ausgewogenen Tellers zusammen mit
dem Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und
Veterinärwesen (BLV) und der Gesundheitsförderung Schweiz.
Das Modell hilft Erwachsenen dabei, ihre Hauptmahlzeiten
ausgewogen zusammenzustellen und leistet einen wichtigen
Beitrag zu einer kohärenten nationalen
Ernährungskommunikation.
Das Jahr 2025 markierte zugleich das 60-jährige Bestehen der
SGE. Im Anschluss an die Mitgliederversammlung fand ein
Jubiläums Roundtable statt, an dem Vertreterinnen und Ver-
treter aus Fachwelt, Praxis und Partnerorganisationen zentrale
Trends und Spannungsfelder der Förderung einer
ausgewogenen Ernährung diskutierten. Zudem wurde die
Website frisch gestaltet und auch die SGE-Fachtagung «Mangel
im Land des Überflusses» stand im Zeichen des Jubiläums. Sie
verband fachlichen Austausch zu aktuellen gesellschaftlichen
Entwicklungen und mit einem feierlichen Abschluss.
Im Berichtsjahr kam es zudem zu einer personellen
Veränderung im Vorstand im Bereich Schule: In der Vertretung
der Fachkommission WAH des LCH folgte Jill Lustenberger auf
Manuela Rodel. Der Vorstand dankt Manuela Rodel für ihr
grosses Engagement und heisst Jill Lustenberger herzlich
willkommen.
Der Vorstand dankt der Geschäftsstelle, den Mitarbeitenden,
den Mitgliedern sowie allen Partnerinnen und Partnern für die
verlässliche Zusammenarbeit und das entgegengebrachte
Vertrauen. Der vorliegende Geschäftsbericht legt Rechenschaft
über die Tätigkeiten, die Organisation und die finanzielle
Situation der SGE ab und zeigt, welchen Beitrag eine
unabhängige Fachorganisation zur Förderung einer
ausgewogenen und nachhaltigen Ernährungsweise in der
Schweiz leisten kann.

Cornelia Conrad Zschaber, Präsidentin der SGE

Wort der 
Präsidentin
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60 Jahre SGE
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Die Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE ist das nationale Kompetenzzentrum 
für Ernährung. Wir übernehmen Aufträge und entwickeln Angebote, die dazu 

beitragen, die wissenschaftlich fundierte Ernährungskompetenz der Bevölkerung zu 
stärken und die Rahmenbedingungen zu verbessern. 

Dabei orientieren wir uns an einer Haltung, die es allen Menschen ermöglicht, 
Verantwortung für das eigene Essverhalten zu übernehmen und Informationen zu 

verstehen. Seit 1965 begleiten wir den Wandel von Ernährungswissen, Lebensmitteln 
und Lebensstilen – stets mit dem Ziel, Gesundheit und Lebensqualität in der Schweiz 

zu stärken.

Ein zentraler Erfolgsfaktor unserer Arbeit ist das enge Zusammenwirken mit unseren 
Partnerinnen und Partnern wie dem Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und 

Veterinärwesen (BLV) sowie die Ausrichtung an der Schweizer Ernährungsstrategie. 
Im Jubiläumsjahr 2025 standen insbesondere die Bekanntmachung und Stärkung der 

Schweizer Ernährungsempfehlungen im Fokus.

Zu unseren Höhepunkten im Jubiläumsjahr 2025 gehörten der Jubiläums-Round Table 
«Die SGE gestern, heute und morgen» anlässlich der Mitgliederversammlung im Mai, der 

Jubiläumsdialog «60 Jahre SGE - Herausforderungen früher und heute»
im Rahmen der Fachtagung im September und eine Ausgabe von tabula im 

Juni mit Glückwünschen von verschiedenen Personen, die die in einer besonderen 
Beziehung zur SGE stehen oder standen.

Wir danken unseren Mitgliedern, Fachpersonen, Förderern und Partnerorganisationen für 
das Vertrauen und die gemeinsame Wirkung – und freuen uns darauf, auch in Zukunft 

Orientierung, Qualität und Dialog rund um Ernährung zu gestalten.
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Zusammen-
arbeit mit dem 

BLV

Für die Schweizerische Gesellschaft für Ernährung ist es 
wichtig in engem Kontakt zum Bundesamt für 
Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV zu stehen. 
Die Basis für die Aktivitäten der SGE ist die Schweizer 
Ernährungsstrategie. 

Im Jahr waren wir 2025 vor allem in den folgenden Bereichen 
aktiv:

• Gemeinsame Herausgabe und Bekanntmachung des 
«Ausgewogenen Tellers» 

• Übernahme der Kampagne «5 am Tag» seit Januar 2025 im 
Auftrag des BLV.

• Pflege und Erweiterung der Schweizer Nährwertdatenbank: 
2025 konnte die Version 7.0 veröffentlicht werden.

• Zusammenarbeit mit der nationalen Ernährungserhebung 
menuCH-Kids.

• Bekanntmachung, Qualitätssicherung und Umsetzung der 
Schweizer Ernährungsempfehlungen in Zusammenarbeit 
mit zielgruppenspezifischen Begleitgruppen. An dieser 
Stelle danken wir den zahlreichen Mitgliedern unserer 
Begleit- und Fokusgruppen für den offenen Austausch und 
wertvolle Inputs für die Arbeit der SGE.

• Weiterbildung und Vernetzung von Multiplikator*innen wie 
Lehrpersonen, Mütter-Väter-Beratende, Hausärzte und 
Hausärztinnen, Projektleitende/-anbietende und anderen in 
zahlreichen Tagungen, Veranstaltungen, Weiterbildungen 
und Podien.
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Neue SGE-Website und Shop
Seit August 2025 ist unsere neue Website 
auf Deutsch und Französisch online. 
Schlanker und übersichtlicher, enthält sie 
Bekanntes und Altbewährtes, Merkblätter 
und Materialien zum Download, 
Informationen zu aktuellen Projekten und 
vieles andere mehr. 
Auch der SGE-Shop wurde überarbeitet 
und benutzerfreundlicher gestaltet.

Ausgewählte 
Aktivitäten 

und Projekte

«Uf eigede Beii»
Unter dem Projekttitel «Uf eigede Beii» startete im Jahr 
2022 ein Projekt, das die Zielgruppe der 18- bis 25-
Jährigen im Fokus hat. Einfache Tipps und praktische 
Hilfestellungen erleichtern jungen Erwachsenen den 
Ernährungsalltag. Die im Pilotprojekt erzielte Reichweite 
hat unsere Erwartungen mehr als übertroffen, so dass im 
Jahr 2025 das Multiplikationsprojekt parallel in 
deutscher und französischer Sprache startete. In dieser 
Projektphase erfolgt die Zusammenarbeit sowie 
Konzeption, Kreation, Produktion und Distribution mit 
einer Social-Media-Agentur. Wir freuen uns 
insbesondere über die breite Unterstützung des Projekts 
durch zahlreiche Organisationen und Verbände.

01

02
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Der ausgewogene Teller
Zusammen mit dem Bundesamt für Lebensmittelsicherheit 
und Veterinärwesen BLV und Gesundheitsförderung Schweiz 
GFCH hat die SGE im Oktober 2025 das überarbeitete 
Tellermodell lanciert. Der «ausgewogene Teller» hilft dabei 
Hauptmahlzeiten abwechslungsreich zusammenzustellen. 
Er zeigt, welche Lebensmittelgruppen zu einer vollständigen 
Mahlzeit gehören und in welchem Verhältnis sie auf den 
Teller kommen. Zeitgleich zum Erscheinungstermin hat die 
SGE das 11-seitige Merkblatt zum Tellermodell auf Deutsch 
Französisch und Italienisch veröffentlicht.

03
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Ausgewählte 
Aktivitäten 

und Projekte

Kampagne «5 am Tag» 
Seit Januar 2025 hat die SGE im Auftrag des BLV die 
Kampagne «5 am Tag» übernommen. «5 am Tag» ist eine 
weltweit erfolgreiche Kampagne zur Gesundheitsförderung 
mit dem Ziel, den Früchte- und Gemüseverzehr in der 
Bevölkerung zu steigern.

https://www.5amtag.ch/
https://www.5amtag.ch/


«Vom Arbeitsalltag zum Genussmoment»
Die Pensionierung bietet die Chance, die Freude am Essen 
neu zu entdecken und gesundheitsförderliche 
Essgewohnheiten umzusetzen. In diesem Projekt werden 
frisch Pensionierte dabei mit praktischen Massnahmen wie 
Kochworkshops oder interkulturellen Treffen unterstützt. Ausgewählte 

Aktivitäten 
und Projekte

06

07
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Gemeinden begleiten –
Ernährung stärken
Gemeinden aus den Kantonen Luzern, 
Obwalden, Wallis und Zürich werden bei 
der Umsetzung von Massnahmen zur 
Stärkung des Angebotes rund um die 
Ernährung älterer Menschen begleitet: 
Begleitung bei der Planung von 
Aktivitäten; Unterstützung bei 
Kochworkshops; Schulungen von 
Personen, die ältere Menschen bei ihren 
Einkäufen begleiten. 

05
Live-Webinare der SGE
Seit 2025 bietet die SGE verschiedene Formate von 
praxisorientierten Live-Webinaren für Multiplikator*innen 
und Unternehmen an.



tabula

März 2025
01 02

03 04

Juni 2025

September 2025 Dezember 2025

Die Ernährungszeitschrift der SGE: tabula

Spannend, informativ, fundiert – und bewährt: tabula

• ein vertiefter Einblick in ein spannendes Schwerpunktthema 
aus der Welt der Ernährung

• ein Lebensmittel kommt unter die Lupe. Hinter diesen 
verbergen sich oft interessante Geschichten!

• Ernährungsfachpersonen der SGE beantworten häufig 
gestellte Fragen für alle Altersgruppen

• InfoGraph – auf einer Doppelseite vertiefen wir ein 
Ernährungsthema grafisch aufbereitet

• Neuerscheinungen aus der Buchwelt
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Mit den diesen Partner*innen, Multiplikator*innen und 
Organisationen haben wir 2025 besonders intensiv 
zusammengearbeitet:
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Wichtige 
Partner-
schaften
der SGE 

Bundesamt für Lebensmittelsicherheit 
und Veterinärwesen BLV

Gesundheitsförderung Schweiz

Beisheim-Stiftung 

Seedling Foundation

Fourchette verte

Pro Senectute

Stakeholdergruppe healthy3

Landwirtschaftszentren 
Liebegg und Ebenrain

Kantone Aargau, Bern, Luzern, Obwalden, Wallis, Zürich

BAND

truc Design



Fachtagung
2025
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Weitere 
Aktivitäten
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Unterstützen Sie die wichtige Basisarbeit der SGE in den 
Bereichen Gesundheitsförderung und Prävention mit 
Ihrem Beitrag: (Referenz: Spende)

IBAN: CH81 0900 0000 3003 3105 8
Postfinance AG, Mingerstrasse 20, 3030 Bern
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Revisions-
bericht
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Revisions-
bericht
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Bilanz
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Erfolgs-
rechnung

Erläuterungen:
• Der Betriebsertrag ist gegenüber dem Vorjahr höher. 
• Dank neuer Zusammenarbeiten konnten die Einnahmen 

durch freie Zuwendungen verdoppelt werden.
• Der Verwaltungs- und Informatikaufwand konnte 

reduziert werden.
• Jahresergebnis: Das Jahresergebnis 2025 weist einen 

Gewinn von CHF 5’345.63 aus.
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Anhang 
Revisions-

bericht
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Anhang 
Revisions-

bericht
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Die Unterstützung unserer Einzelmitglieder und Abonnentinnen
sowie Abonnenten, unserer Kollektiv- und Gönnermitglieder
macht unsere unabhängige Arbeit und vielfältige Vereins-
aktivitäten möglich. Vielen Dank!

Die Gönnermitglieder der SGE 2025

Basic: 
Betty Bossi AG | Compass Group | Helsana Versicherungen AG | 
Hug AG | Lidl Schweiz AG | McDonald‘s | PreCon AG | SMP 
Schweizer Milchproduzenten | SV Group AG | Swissmooh AG | 
Zweifel Pomy-Chips AG

Standard: 
DSM firmenich Nutritional Products | Eldora AG | F. Hunziker & 
Co AG |  Menu and More AG | Migros-Genossenschafts-Bund | 
Switzerland Cheese Marketing AG | Genossenschaft ZFV-
Unternehmungen

Premium:
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Gönner

Unser Verhaltenskodex im Detail

Unsere Unabhängigkeit ist uns ein wichtiges Anliegen.

Hier können Sie unseren Verhaltenskodex im Detail 
nachlesen: https://www.sge-ssn.ch/verhaltenskodex

https://www.sge-ssn.ch/verhaltenskodex
https://www.sge-ssn.ch/verhaltenskodex
https://www.sge-ssn.ch/verhaltenskodex


Vorstand

Der Vorstand der SGE 2025

Präsidentin
Cornelia Conrad Zschaber,
RADIX, Schweizerische Gesundheitsstiftung, Luzern

Vize-Präsident
Adrian Rufener, SVDE, Bern

Mitglieder
Wafa Badran-Amstutz, Unisanté, Lausanne
Evelyne Battaglia, Pro Senectute Tessin und Moesano
Dr. Karin Haas, Berner Fachhochschule, Bern
Dr. Josef Laimbacher, pädiatrie schweiz, Freiburg
Jill Lustenberger, Fachkommission WAH des LCH, Luzern
Prof. Dr. Sabine Rohrmann, Public Health Schweiz, Bern
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Geschäfts-
stelle

Die Geschäftsstelle der SGE

Die Geschäftsstelle der SGE wird von
RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung geführt. 

Esther Jost
Leiterin SGE

Angelika Hayer
Stv. Leiterin & Fachexpertin Ernährung 

Stéphanie Bieler
Fachexpertin Ernährung  

Brigitte Buri
Fachexpertin Ernährung  

Dr. Melanie Loessner 
Fachexpertin Kommunikation & 
Ernährung

Muriel Jaquet
Fachexpertin Ernährung

Monika Meier
Fachperson Administration

Patrizia Steinle
Fachexpertin Ernährung  

Natalie Lötscher
Fachexpertin Kommunikation & 
Ernährung



Manuela Rodel wurde an der Mitgliederversammlung 2025 nach 
langjähriger Tätigkeit aus dem Vorstand der SGE verabschiedet. 

Michaela Martenet hat die Geschäftsstelle der SGE 2025 
verlassen. 

Wir bedanken uns für viele Jahre des Engagements rund um eine 
ausgewogene und nachhaltige Ernährung und wünschen alles 
Gute für zukünftige Aktivitäten.
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Herzlichen 
Dank!

Herzlich 
willkommen!

Jill Lustenberger ergänzt den Vorstand seit 2025.

Monika Meier bereichert das Team der SGE seit 2025.
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Unterzeichnet von

Luzern, den Bern, den Bern, den

Cornelia Conrad Zschaber
Präsidentin SGE

Adrian Rufener
Vize-Präsident SGE

Esther Jost
Leiterin SGE
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Kontakt
Impressum 

Bildnachweise

Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE
Eigerplatz 5 | CH-3007 Bern
T +41 31 385 00 00 | info@sge-ssn.ch

tabula | Zeitschrift für Ernährung
Redaktion T +41 31 385 00 17 | www.tabula.ch

shop sge | Der Online-Shop der SGE
T +41 31 385 00 00 | www.sge-ssn.ch/shop

Folgen Sie uns auf:

IMPRESSUM:
Herausgeberin: 
Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE 
Eigerplatz 5
3007 Bern

SGE-Spendenkonto: PC 30-33105-8 
Redaktion: Dr. Melanie Loessner

Bildnachweise:
Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE
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