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PROXIMITE & TRACABILITE

70% d'approvisionnement dans un rayon
de 70 km/Lausanne

LABEL & MODE PRODUCTION

1/3 de l'approvisionnement labellisé,
tous labels confondus

PERFORMANCE ECONOMIQUE

Equilibre des budgets alloués sur 2 ans,
Subvention 0.25c/ repas

QUALITE NUTRITIONNELLE

Conformité aux normes de |la Société Suisse
de Nutrition (SSN) en fonction de l'age.

JOURNEE VEGETARIENNE

Systématisation de la mesure dans toutes
les structures de consommation

Maryam Yepes Ph.D. Congres SSN 11.09.2018 Bern Myravan Solutions



Citizen
@Nork

Swiss

1¢" Grand Prix Suisse nutrivienu

« Santé-Entreprise 2017 »

décerné a

Ville de Lausanne
Direction de |'enfance, de la jeunesse et des quartiers

pour le programme

nutriMenu

T O - P e i

Frangoise Riem-Vis Marcel Paolino Olivier Girard
Secrétaire générale Président du Jury Président

Berne, le ler février 2017

Maryam Yepes Ph.D. Congrés SSN 11.09.2018 Bern Myravan Solutions



DEMARCHE

nutriMenu

CONFORMITE

Aux critéres nutritionnels de la SSN

EVALUATION

Analyses sur 5 semaines par an

SYSTEMATISATION

Une journée végétarienne par semaine




CHIFFRES-CLE: PLAN RCD

PRODUCTION SITES DE SITES DE
REPAS PAR JOUR PRODUCTION CONSOMMATION




CIBLES

ENFANTS EN POLICE, POMPIER, PERSONNEL
ACCUEIL DE JOUR ET PERSONNEL EDUCATIF ET
SCOLARISES SAUVETAGE ADMINISTRATIF




APPROCHE nutriMenu

UN OUTIL DE UNE APPROCHE SCIENTIFIQUE,
PLANIFICATION DES PEDAGOGIQUE ET FLEXIBLE, EQUILIBRE
MENUS EQUILIBRES PROFESSIONNELLE HEBDOMADAIRE




DEMARCHE

'évaluation et l'identification des

problématiques, les besoins et les objectifs

I'adaptation de nutriMenu Lausanne

Des entretiens avec Les séances de
les cuisiniers formations

Des évaluations et des testes dans les

des améliorations sites pilotes

Le lancement du projet nutriMenu

Lausanne en septembre 2016

Maryam Yepes Ph.D. Congres SSN 11.09.2018 Bern Myravan Solutions



Van

Planification de menu

O

Des conseils personnalises

[0

Rapports mensuels

Recommandations officielles

3

\

Formation en continu

(gl

Menus prét-a-publier

S

Cree par des diéetéticiennes

Resultats hebdomadaires

Acces mobile en ligne




INTERFACE UTILISATEURS

Analyse nutritionnelle détaillée des menus proposés

Evaluation de la conformité avec les
recommandations

Proposition des suggestions
personnalisées

Amélioration continue et des
ressources didactiques

Calcul d'un score
hebdomadaire

Maryam Yepes Ph.D. Congres SSN 11.09.2018 Bern Myravan Solutions



INTERFACE EVALUATEUR

Visualisation de la moyenne des scores par site

Récapitulation des score
par région

Evolution des scores
par période d'évaluation

Visualisation des menus
saisis par site

.et d'autres
statistiques

Maryam Yepes Ph.D. Myravan Solutions




RESULTATS 2016

Evolution de la qualité nutritionnelle
Kok
viledeLavsamne— (flO0bale des menus hebdomadaires

8

95 A

90..‘
85 - 4

80 - A//A/
75 -

20 y =2.09x +72.2

65 - R?=0.69
60 -t

59 1
So T T T T 14 T 1
09.sept. 16.sept.  23sept. 30sept.  07.oct. 14.0ct. 21.oct. 28.oct.

score nutriMenu

semaines d'évaluation 2016




RESULTAT GLOBALE 2016-2017

L’évaluation de tous les restaurants confondus,
et toutes catégories de nutriments incluses

85% 88%

2016 2017 y




RESULTAT: CONNAISSANCE EN NUTRITION

Résultats des réponses au quiz de nutrition
avant et 5 semaines aprés nutriMenu

mAvant ®Aprés
75%

80% 76%
58%
45%
—
I .) | i

Ia pyramide alimentaire les portions nutriments clés (sel, I'assiette optimale
recommandées sucre, gras)

80%

Maryam Yepes Ph.D. Congres SSN 11.09.2018 Bern

Myravan Solutions



EXEMPLE DES RESULTATS DETAILLES

Criteres 2016 2017 2018

Globale

Féculent
Fromage
Fruits
Graisses
Laitiéres
Légumes
Oeuf/tofu
Oléagineux
Poisson
Préparation
Sel
Sucre
Végétarien
Viande




menuCH survey results

Habitudes alimentaires en Suisse*

Sucreries, snacks salés & alcool -

On consomme chaque jour environ 4 portions au lieu d'une.

Huiles, matidres grasses & fruits & coque

Mais on consomme chaque jour trop de graisses animales.

Produits laitiers, viande, poisson, ceufs & tofu

On consomme chaque jour seulement 2 portions de produits laitiers au lieu de 3, et trop de viande.

Produits céréaliers, pommes de terre & legumineuses (3.3 e

On consomme chaque jour 2,4 portions au lieu de 3.

Légumes & fruits

On consomme chaque jour 3 & 4 portions au lieu de 5.

Boissons (000008

On boit chaque jour 1 & 2 litres (eau, café, thé).

menuCH

-~
Tofu

N\

'Solon Fenquéte nationale sur Malimentation menuCH

6 el =+~ ]
Les résultats de I'enquéte nationale sur I'alimentation menuCH
Office fédéral de la sécurité alimentaire et des affaires vétérinaires,

www.blv.admin.ch




CRIEE
Persistent spatial clusters of high body mass index
in a Swiss urban population as revealed by the 5-
year GeoCoLaus longitudinal study

Joost et al.
BMJ Open, January 2016

The first study to report the persistence of spatial clusters of high body mass index
(BMI) values over a 5-year period in adults from a general population

Maryam Yepes Ph.D. Congres SSN 11.09.2018 Bern Myravan Solutions



Maryam Yepes Ph.D.

FACTEURS POSITIFS

Autonomisation des cuisiniers
Flexibilité de planification des menus équilibres

Outil de formation continue
Mise en valeur des ressources SSN et OSAV

Ameélioration Motivation
Auto-évaluation et Satisfaction de l'évolution
Suggestions personnalisées des compétences
Sensibilisation Valorisation
Changement des habitudes Communication positive a
de travail l'externe

Résultats quantitatifs en continu
Intervention ciblée et plus efficace

Congres SSN 11.09.2018 Bern Myravan Solutions



Maryam Yepes Ph.D.

TEMOIGNAGES

"

utrimenu est un super outil qui me permet
d’'analyser l'équilibre nutritionnel des menus."

*¥k%

‘nutriMenu est un outil intéressant, efficace et pleins
d'info."

k%%

"nutriMenu: un outil a utiliser sans moderation!"

k¥ ¥

"Depuis que j utilise nutriMenu, mon travail est
valorise.”

k%%

Congres SSN 11.09.2018 Bern Myravan Solutions



l24 Cures LA PHOTO DU LECTEUR [

Vaud & Régions Suisse Monde Economie Sports Culture High-Tech People Vivre Savoirs Auto Plus

Santé Environnement Images

Lausanne met ses cafétérias au régime data

Lausanne Avec son systeme NutriMenu pour améliorer les repas, la Ville est
lauréate du Grand Prix Suisse Citizen@Work, remis mercredi soir.

Nutrienu







Merci!

www.nutriMenu.ch
maryam@myravan.ch

ENGAGEMENT

A DEVELOPMENT FUND OF THE MIGROS GROUP

Supported by the CTI . :
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Délicieusement équilibre

www.nutrimenu.ch



