kauf und
Vorratshaltung

IN

E




Tipps fur den Einkauf

 Einkauf planen und
Einkaufszettel schreiben

» Moglichst haufig zu Fuss
einkaufen

mehr kaufen als bendtigt
 Verpackungsinfos lesen
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Mindestens haltbar bis ...

Lebensmittel auch nach Ablauf meist
noch geniessbar. Vor Verzehr testen.

Zu verbrauchen bis ...

Nach Ablauf nicht mehr verzehren.
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Zutatenliste und Nahrwerte

Zutaten: Vollkorn-Haferflocken, Cornflakes (Mais,
Salz, Gerstenmalz), Weizen-Soja-Flakes (Weizen, Soja,
Rohzucker, Fructose, Salz, Gerstenmalz), Getreide-
Crispies(Reis, Mais, Vollkornmehl(Weizen, Roggen, Gerste),
fettarmes Kakaopulver, Salz), Kokosflocken, Mehl (Wei-
zen, Roggen), Haselniisse aerostet 5.6 %, Oligofructose,
Sonnenblumendl, Rohzucker, Honig, Magermilchpulver,

Magnesium-Citrat, Calcium-Citrat, Vitamine ( [[F o A
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Pantothensaure, D, B6, B2, B1, Folsaure, Bioti fr sl Faiiii i
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Aroma (Vanillin). Energie / énergie / energy 1854 kJ / 443 kcal
Fett / graisses / fat 1749
davon gesattigte Fettsauren / dont 54g
acides gras saturés / of which saturates
Kohlenhydrate / glucides / 579
carbohydrate
*davon Zucker / dont sucres / 1049
of which sugars
Nahrungsfasern / fibres Mg
alimentaires / fibre
Eiweiss / protéines / protein 9.9g

Salz / sel / salt 0.669



Der Nutri-Score

NUTRI-SCORE

zum Vergleich von ahnlichen Lebensmitteln



Weitere Informationen:
WWW.sge-ssn.ch/unterlagen
WWW.Sge-ssn.ch/alter
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