999
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Ch Siret ji bo dantistandina durist
gut, gesund & gunstig essen ﬂ bl bu.hayé ba$

Her car listeya bazaré ¢ékin.

Tené tistén ji we re péwist bikirin.

Ji bo temamkirina xwarinan bermahiyan bi kar binin.

Bir¢i necin bazaré!

Baldar bin: Erebokén mezin we han didin ku hiun zédetiri péwistiyén xwe bikirin.

Tistén ne komi bi hev re bikirin.

Xurekén teze U karténebuyl bikirin.

Xurekén karténebuyi yan ji kémkartébtiyl yén ji markayén nebuha dikarin bibin alternativén bas.
Xwe ji xurekén buha, bi taybeti yén armanca wan zarok in dur bigirin.

Xurekan li ciyén bo wan bi taybeti hatine diyarkirin hilinin.

Xurekén héjayi buhayé xwe bi pirani di refikén joré de ne. Berhemén buhatir di refikén li asta ¢avi de ne.

Li pakété binérin: buhayé wé yé kiloyeké, 100 gr. yan litreyeké li ser dinivise.
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Pakétén vekiri bigirin yan ji di nav qutikeké de (ne ji aluminyumé) hilinin.

Agahiyén zédetir:

Danustandin U Xurek www.sge-ssn.ch

Pirsén tékildari kiriyaran www . konsumentenschutz.ch

Budce www.budgetberatung.ch www.caritas-schuldenberatung.ch www.skos.ch

Danberhevén buhayan www.comparis.ch www.preisvergleich.ch www.toppreise.ch www.heschnocash.ch
Erzaniya tenduristiyé www.gesundheitsfoerderung.ch I

Agahiyén tenduristiyé bi ¢cend zimanan www.migesplus.ch Schweizerisches Rotes Klrellﬁ
migesplus.c

Ev rUpel bi pistgiriya tekniki G abori ya Gesundheitsférderung Schweiz, Stiftung fur Konsumentenschutz, Femmes-Tische Schweiz U
www.migesplus.ch hatiye berhevanin — agahiyén tenduristiyé. Bern/Zurich 2026
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