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Ein weiteres Jahr voller wichtiger Entwicklungen und
wegweisender Projekte liegt hinter uns. 2024 war geprägt von
Innovation, enger Zusammenarbeit und dem Ziel, die
Ernährungssituation in der Schweiz weiter zu verbessern.
Unser bedeutendstes Projekt war zweifellos die Entwicklung
der neuen Ernährungsempfehlungen und der neuen
Lebensmittelpyramide, die wir in enger Zusammenarbeit mit
dem Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und
Veterinärwesen (BLV) erarbeitet haben. Die neuen
Empfehlungen basieren auf aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnissen und bieten eine wertvolle Orientierungshilfe für
eine ausgewogene und zugleich nachhaltige Ernährung.
Auch auf digitaler Ebene haben wir Neuland betreten: Mit
unserem Social Media-Projekt «pfannefertig» haben wir eine
innovative und zugleich niederschwellige Möglichkeit
geschaffen, gesunde und ausgewogene Ernährung alltagsnah
zu vermitteln. Dieses erste Social Media-Projekt der SGE hat
eine erfreulich hohe Reichweite erzielt und gezeigt, dass wir mit
modernen Kommunikationswegen neue Zielgruppen erreichen
können.

Ein weiteres Highlight war unsere Fachtagung zu den
Ernährungsempfehlungen, die auf so grosses Interesse stiess,
dass wir sie erstmals auch als Livestream angeboten haben.

Zudem haben wir Dr. Wanda Bossard dankend aus dem
Vorstand verabschiedet und freuen uns sehr, dass Wafa
Badran-Amstutz und Evelyne Battaglia-Richi neu den Vorstand
verstärken. Herzlich willkommen!
Diese Erfolge wären ohne das Engagement unseres Teams,
unserer Partnerorganisationen und unserer Mitglieder nicht
möglich gewesen. Ich danke Ihnen allen im Namen des
Vorstands für Ihre wertvolle Unterstützung und Ihr Interesse an
unserer Arbeit. Lassen Sie uns gemeinsam auch im
kommenden Jahr mit voller Energie eine ausgewogene und
nachhaltige Ernährung fördern!

Cornelia Conrad Zschaber, Präsidentin der SGE

Wort der 
Präsidentin
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Multimedia

Die SGE stellt sich vor

Unsere Aktivitäten sind im Bereich Prävention und Gesundheitsförderung angesiedelt. Die
Kernkompetenz der SGE liegt in der Wissensbeschaffung und der adressatengerechten
Kommunikation von wissenschaftlichen Grundlagen. Dies übernehmen wir sowohl zu
spezifischen Ernährungsthemen sowie auch für deren praxisrelevante Aufbereitung.

Wir realisieren eigene Projekte und bieten unseren Partnerinnen und Partnern fachliche
Unterstützung bei Ernährungsthemen an. Wir nehmen eine wichtige Brückenfunktion
zwischen Wissenschaft, Öffentlichkeit, Behörden und Wirtschaft wahr. Dadurch fördern wir
den Wissenstransfer und die Wirksamkeit von Ernährungsinformationen und -projekten.

Unseren Auftrag setzen wir beispielweise durch folgende Aktivitäten um:

• Publikation von tabula – der Zeitschrift der Schweizerischen Gesellschaft für Ernährung mit
4 Ausgaben pro Jahr, jeweils auf Deutsch und Französisch.

• Veranstaltung der jährlich stattfindenden SGE-Fachtagung
• Erarbeitung und Herausgabe von Merkblättern und anderen Informationsmaterialien
• Konzeption und Umsetzung von eigenen Ernährungsprojekten zu Schwerpunktthemen
• Beantwortung von Medienanfragen und Anfragen von Fachpersonen

Als eingetragener Verein verfolgen wir unsere Ziele frei von wirtschaftlichen Interessen und
politischen Einflüssen.

Die SGE zählt rund 2`100 Mitglieder (Stand Ende 2024). Diese sind entweder Einzelmitglieder,
Kollektivmitglieder oder Gönnermitglieder. Jede am Thema Ernährung interessierte Person
oder Organisation kann Mitglied der SGE werden.
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Die Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE ist das nationale 
Kompetenzzentrum für Ernährung. Wir übernehmen Aufträge und 
entwickeln Angebote, die dazu beitragen, die Ernährungskompetenz der 
Bevölkerung zu stärken und die Rahmenbedingungen zu verbessern. 
Dabei orientieren wir uns an einer Haltung, die es allen Menschen 
ermöglicht, Verantwortung für das eigene Essverhalten zu übernehmen 
und Informationen zu verstehen.



Multimedia

Die neuen Schweizer 
Ernährungsempfehlungen 

für Erwachsene 2024

Prägend für das Jahr 2024 waren für die SGE die Mitentwicklung, die Veröffentlichung sowie
die Kommunikation rund um die neuen Ernährungsempfehlungen für Erwachsene.
Diese wurden in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und
Veterinärwesen BLV und verschiedenen anderen Stakeholdern über die vergangenen Jahre
entwickelt und erneuert.

Die Präsentation der neuen Empfehlungen fand im Rahmen eines Mediengesprächs beim BLV
(Tagespresse) sowie anlässlich der SGE-Fachtagung (Fachpublikum) erstmalig Mitte
September 2024 statt.

An dieser Stelle bedanken wir uns ganz herzlich beim gesamten Team des Fachbereichs
Ernährung des BLV für die intensive und erfolgreiche Zusammenarbeit.

Sämtliche Unterlagen der SGE wurden bis Ende 2024 auf den Stand der neuen Empfehlungen
aktualisiert, zahlreiche Merkblätter und Unterlagen angepasst, Medienanfragen beantwortet
und interessierte Multiplikatorinnen und Multiplikatoren in Webinaren sowie telefonisch und
schriftlich zu den neuen Empfehlungen beraten.

Bis Ende 2024 wurden die verschiedenen Merkblätter zu den neuen Empfehlungen in
insgesamt 4 Sprachen (Lang- und Kurzversionen) rund 30`000 Mal auf der SGE-Website
aufgerufen.
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Zu den neuen Ernährungsempfehlungen:



Die neuen Schweizer 
Ernährungsempfehlungen 

für Erwachsene 2024
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Medienecho:

Neue Merkblätter (Beispiele):



Zusammen-
arbeit mit dem 

BLV

Für die Schweizerische Gesellschaft für Ernährung ist es 
wichtig in engem Kontakt zum Bundesamt für 
Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV zu stehen. 
Die Basis für die Aktivitäten der SGE ist die Schweizer 
Ernährungsstrategie. Hier fokussieren wir insbesondere auf 
die Bekanntmachung und Stärkung der Schweizer 
Ernährungsempfehlungen.

Neben der Herausgabe und Bekanntmachung der neuen 
Ernährungsempfehlungen waren wir 2024 vor allem in den 
folgenden Bereichen aktiv:

• Pflege und Erweiterung der Schweizer Nährwertdatenbank 
sowie Zusammenarbeit mit der nationalen 
Ernährungserhebung menuCH-Kids

• Bekanntmachung, Qualitätssicherung und Umsetzung der 
Schweizer Ernährungsempfehlungen in Zusammenarbeit 
mit zielgruppenspezifischen Begleitgruppen. An dieser 
Stelle danken wir den zahlreichen Mitgliedern unserer 
Begleit- und Fokusgruppen für den offenen Austausch und 
wertvolle Inputs für die Arbeit der SGE.

• Weiterbildung und Vernetzung von Multiplikator*innen wie 
Lehrpersonen, Mütter-Väter-Beratende, Hausärzte und 
Hausärztinnen, Projektleitende/-anbietende und anderen in 
zahlreichen Tagungen, Veranstaltungen, Weiterbildungen 
und Podien.
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tabula

März 24
01 02

03 04

Juni 24

September 24 Dezember 24

Die Ernährungszeitschrift der SGE: tabula

Spannend, informativ, fundiert – und bewährt: tabula

• ein vertiefter Einblick in ein spannendes Schwerpunktthema 
aus der Welt der Ernährung

• ein Lebensmittel kommt unter die Lupe. Hinter diesen 
verbergen sich oft interessante Geschichten!

• Ernährungsfachpersonen der SGE beantworten häufig 
gestellte Fragen für alle Altersgruppen

• InfoGraph – auf einer Doppelseite vertiefen wir ein 
Ernährungsthema grafisch aufbereitet

• Neuerscheinungen aus der Buchwelt
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«Uf eigede Beii»
Unter dem Projekttitel «Uf eigede Beii» 
startete im Jahr 2022 ein Projekt, das die 
Zielgruppe der 18- bis 25-Jährigen im Fokus 
hat. Einfache Tipps und praktische 
Hilfestellungen erleichtern jungen 
Erwachsenen in der ersten eigenen 
Wohnung den Ernährungsalltag. Die im 
Pilotprojekt erzielte Reichweite auf 
Instagram und Tiktok hat die Erwartungen 
mehr als übertroffen und wir freuen uns auf 
eine Fortsetzung.

Ausgewählte 
Projekte

2024

Essen neu erleben nach der Pensionierung
Vom Arbeitsalltag zum Genussmoment. Mit der 
Pensionierung stehen Änderungen im Essalltag an. Die 
Verpflegung in Kantinen oder anderorts fällt weg. Dafür 
werden Mahlzeiten vermehrt zu Hause eingenommen. 
Verbunden ist dies mit neuen Herausforderungen. In diesem 
Projekt werden frisch Pensionierte unterstützt, sich neue 
(gesundheitsförderliche) Gewohnheiten anzueignen und mit 
Freude zu essen.

01

02

03

Mit freundlicher Unterstützung durch
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Gemeinden begleiten
Gemeinden aus den Kantonen Luzern, 
Obwalden, Wallis und Zürich werden bei 
der Umsetzung von Massnahmen zur 
Stärkung des Angebotes rund um die 
Ernährung älterer Menschen begleitet: 
Begleitung bei der Planung von 
Aktivitäten; Unterstützung bei 
Kochworkshops; Schulungen von 
Personen, die ältere Menschen bei ihren 
Einkäufen begleiten. Ein herzlicher Dank 
an die teilnehmenden Kantone.



Fachtagung
2024
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Weitere 
Aktivitäten 

2024
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Unterstützen Sie die wichtige Basisarbeit der SGE in den 
Bereichen Gesundheitsförderung und Prävention mit 
Ihrem Beitrag: (Referenz: Spende)

IBAN: CH81 0900 0000 3003 3105 8
Postfinance AG, Mingerstrasse 20, 3030 Bern
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Revisions-
bericht
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Revisions-
bericht
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Bilanz
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Erfolgs-
rechnung

Erläuterungen:
• Der Betriebsertrag ist gegenüber dem Vorjahr kleiner. 
• Der Verwaltungs- und Informatikaufwand beinhaltet 

Kosten für die neue Webpage.
• Der sonstige betriebliche Aufwand konnte erheblich 

reduziert werden. 
• Jahresergebnis: Das Jahresergebnis 2024 weist einen 

Gewinn von CHF 2'989.33 aus.
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Anhang
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Anhang



Budget 2025
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Die Unterstützung unserer Einzelmitglieder und Abonnentinnen
sowie Abonnenten, unserer Kollektiv- und Gönnermitglieder
macht unsere unabhängige Arbeit und vielfältige Vereins-
aktivitäten möglich. Vielen Dank!

Die Gönnermitglieder der SGE

Basic: 
Betty Bossi AG | Compass Group | Helsana Versicherungen AG | 
Hug AG | Lidl Schweiz AG | McDonald‘s | PreCon AG | SMP 
Schweizer Milchproduzenten | SV Group AG | Swissmooh AG | 
Zweifel Pomy-Chips AG

Standard: 
DSM firmenich Nutritional Products | Eldora AG | F. Hunziker & 
Co AG |  Menu and More AG | Migros-Genossenschafts-Bund | 
Switzerland Cheese Marketing AG | Genossenschaft ZFV-
Unternehmungen

Premium:
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Gönner

Unser Verhaltenskodex im Detail

Unsere Unabhängigkeit ist uns ein wichtiges Anliegen.

Hier können Sie unseren Verhaltenskodex im Detail 
nachlesen: https://www.sge-ssn.ch/verhaltenskodex

https://www.sge-ssn.ch/verhaltenskodex


Vorstand

Der Vorstand der SGE 2024

Präsidentin
Cornelia Conrad Zschaber,
RADIX, Schweizerische Gesundheitsstiftung, Luzern

Vize-Präsident
Adrian Rufener, SVDE, Bern

Mitglieder
Wafa Badran-Amstutz, Unisanté, Lausanne
Evelyne Battaglia, Pro Senectute Tessin und Moesano
Dr. Karin Haas, Berner Fachhochschule, Bern
Dr. Josef Laimbacher, pädiatrie schweiz, Freiburg
Manuela Rodel-Wegmüller, Fachkommission WAH des LCH, 
Lachen
Prof. Dr. Sabine Rohrmann, Public Health Schweiz, Bern
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Geschäfts-
stelle

Die Geschäftsstelle der SGE

Die Geschäftsstelle der SGE wird von
RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung geführt. 

Esther Jost
Leiterin SGE

Angelika Hayer
Stv. Leiterin & Fachexpertin Ernährung 

Stéphanie Bieler
Fachexpertin Ernährung  

Brigitte Buri
Fachexpertin Ernährung  

Dr. Melanie Loessner 
Fachexpertin Kommunikation & 
Ernährung

Muriel Jaquet
Fachexpertin Ernährung

Michaela Martenet
Fachperson Administration

Patrizia Steinle
Fachexpertin Ernährung  

Natalie Lötscher
Fachexpertin Kommunikation & 
Ernährung



Wanda Bosshard wurde an der Mitgliederversammlung 2024 
nach langjähriger Tätigkeit aus dem Vorstand der SGE 
verabschiedet. 

Verena Bongartz hat die Geschäftsstelle der SGE 2024 
verlassen. 

Wir bedanken uns für viele Jahre des Engagements rund um eine 
ausgewogene und nachhaltige Ernährung
und wünschen alles Gute für zukünftige Aktivitäten.

Wir freuen uns mit unserer Kollegin 
Patrizia Steinle und ihrer Familie über die kleine Letizia!
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Herzlichen 
Dank!

Herzlich 
willkommen!



Multimedia

Kontakt
Impressum 

Bildnachweise

Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE
Eigerplatz 5 | CH-3007 Bern
T +41 31 385 00 00 | info@sge-ssn.ch

tabula | Zeitschrift für Ernährung
Redaktion T +41 31 385 00 17 | www.tabula.ch

shop sge | Der Online-Shop der SGE
T +41 31 385 00 00 | www.sge-ssn.ch/shop

Folgen Sie uns auf:

IMPRESSUM:
Herausgeberin: 
Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE 
Eigerplatz 5
3007 Bern

SGE-Spendenkonto: PC 30-33105-8 
Redaktion: Dr. Melanie Loessner

Bildnachweise:
Shutterstock, pixabay
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