Personalisierte Erndhrung: Was ist damit gemeint?

Die in den letzten Jahren veroffentlichten Forschungsergebnisse zeigen, dass die Auswirkungen der Ernahrung auf die
menschliche Gesundheit auf individueller Ebene gemanagt werden kénnen. Um zu verstehen, was sich hinter diesen
jungsten Entwicklungen verbirgt, ist es wichtig, ein ganzheitliches Verstandnis der menschlichen Biologie und ihrer Wech-
selwirkungen mit der Umwelt zu entwickeln. Ein solches Verstandnis umfasst zuallererst den evolutiondren Kontext, denn
die Ernahrung der Hominiden hat die Diversitat des menschlichen Genoms seit vielen Millionen Jahren gepragt. Lacto-
setoleranz und Fructoseunvertraglichkeit sind zwei sehr junge Beispiele, die diese Wechselwirkungen veranschaulichen.

Die spektakularen technologischen Entwicklungen in der Molekularanalyse, insbesondere die Sequenzierung des gene-
tischen Materials, steht am Anfang des Aufschwungs der Nutrigenetik. lhre ,Demokratisierung® im 6ffentlichen Raum in
Form von Dienstleistungsangeboten fur personalisierte Erndhrung stitzt sich auf das genetische Profil der Verbraucher
und wird heute von zahlreichen Unternehmen betrieben, die solche Dienste rund um die Welt anbieten. Der Tatsache,
dass diese Praktiken auf den Ergebnissen einer qualitativ hochwertigen Forschung beruhen, stehen deren fehlende
Validierung und insbesondere ein Mangel an klinischer Relevanz gegeniiber. Diese Defizite kdnnen durch eine Ergan-
zung der Forschungsergebnisse durch neue, unabhangige Studien teilweise ausgeglichen werden. Dennoch werden
die Moglichkeiten der Nutrigenetik in der Mehrzahl der Falle durch die inharent informationelle Natur des Genoms sowie
durch die Komplexitat des menschlichen Organismus begrenzt.

Um es der individualisierten Ernahrung zu ermdglichen, ihr Potenzial zu entfalten, muss eine Reihe von Elementen, die der
systemischen Natur der menschlichen Biologie geschuldet sind, darin integriert werden: (i) Die genotypische Dimension
muss durch eine phanotypische erganzt werden, die Techniken der Transkriptomik, Proteomik und/oder Metabolomik
sowie klinische Informationen einbringt. (ii) Die Stoffwechselaktivitat der Darmflora, die an der Individualisierung des
menschlichen Stoffwechsels teilhat, muss bertcksichtigt werden. (iii) Schliesslich gilt es die Fahigkeit der Erndhrung
miteinzubeziehen, das Erbgut durch epigenetische Phanomene zu verandern, insbesondere im Zusammenhang mit dem
Lebenszyklus des Individuums sowie in generationentbergreifender Betrachtung.

PD Dr. Guy Vergeéres, Agroscope

PD Dr. Guy Vergeéres studierte Chemie und Biochemie an der ETH Zurich. Nach zwei Jahrzehnten Forschungstatig-
keit an universitdren und pharmazeutischen Instituten kehrte er zu Agroscope in Bern zurtick, wo er derzeit fir den
Forschungsbereich Funktionelle Erndhrungsbiologie verantwortlich zeichnet. Ziel dieser Forschungsrichtung ist es,
die erndhrungsphysiologischen Eigenschaften fermentierter Lebensmittel mit einer Kombination aus analytischen
Foodomics-Strategien und Nutrigenomik herauszuarbeiten. G. Vergéres lehrt Nutrigenomik an der ETH Zirich und
an der Universitat Lausanne.
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science ou fiction ?
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Adapté de Zeevi et al, Cell 2015 163:1079

T Nutrition personnalisée:
science et réalité
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» Adapté de Zeevi et al, Cell 2015 163:1079
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T Pour savoir ce que nous sommes...

Asia Americas

..il faut savoir d’ou nous venons!
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Adapté de Reed et al, PLoS Biol. 2004 2:¢3402015

) L’hypothése de la ‘connexion carnivore’

» Un génome inadapté a la diéte moderne ?

U Les indiens Pima et le diabéte

Prevalence 8%
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» Trop de calories pour le(s) gene(s) ‘économe(s) ?
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U Lactose (in)tolérance et lactase

Adapté de Curry, Nature, 2013 500:20

» Impact de I'’économie pastorale sur notre génome
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¥ Intolérance au fructose et aldolase B
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) Nutrigénétique
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T Nutrition personnalisée: science ou business ?
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Increasing Intake
Nutrient Gene Phenotype risk
Whole grains  TCF7L2 Type 2 diabetes
Saturated fat ~ APOA2 Obesity . :
Omega-3 fat NOS3 Increased triglycerides Inter_natlonal SCIeﬂCG
Sodium ACE High blood pressure AdVISOFy Board
Vitamin C GST Low blood vitamin C - rhpesbiams
Coffee CYP1A2 Heart disease
Folate MTHFR Low blood folate
Gluten HLAA Gluten intolerance

O Tests génétiques nutritionnels: que dit la loi ?

Analyses génétiques dans le domaine médical
+ analyses génétiques diagnostiques, présymptomatiques et
prénatales
« donnent des renseignements sur I'état de santé actuel ou
d’éventuels risques de maladie de la personne concernée

Analyses génétiques présymptomatiques
« effectuées dans le but de détecter une prédisposition a une maladie
avant I'apparition des symptémes cliniques
« visent a déterminer un facteur de risque prédictif pour une maladie
dont I'apparition dépend pour I'essentiel de facteurs
environnementaux ou du mode de vie

Loi fédérale sur I’analyse génétique humaine
(loi en procédure de consultation)

20’000-25'000 génes !
« Peu de génes sont pénétrants
« L'organisme humain est complexe et

< Les genes sont prédictifs et non phénotypiques

» Du génotype au phénotype

grés national de Ia SN/ Ter septembre 2016, Berne | quy.vergeres@agroscope.admi 12

¥ Nutrigénomique
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1+ Réponse du transcriptome sanguin a un repas
riche en graisse

, Gille et al. unpublished data

» Nous ne sommes pas tous égaux face aux calories
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¥ La métabolomique pour identifier des marqueurs de
la prise alimentaire

Métabolome des aliments f‘ - Métabolome sanguin

4

Pimentel et al. unpublished data

> >100 molécules dans le sang différencient I'ingestion du lait et du yaourt
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¥ Microflore intestinale: une affaire personnelle

SCFAInfecal sample (smolig)

TowISCFA Acetic Propionic Butyric  Valeric

» Comment nourrir ma microflore intestinale ?
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De Filippo et al, Proc Natl Acad Sci U S A. 2010; 107: 14691-14696.




O Vers une digitalisation de la personne

) Nutri-épigénétique (épigénétique nutritionnelle)
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» Impact du ‘big data’ sur mon comportement et ma santé ?
T Nutrition a travers le cycle de vie U Mesure des effets épigénétiques chez I’lhumain
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T Acces calorique et mortalité trans-générationnelle ) Biologie nutritionnelle systémique
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» Vers une nutrition trans-générationnelle H
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¥ Limites de la médecine actuelle
(médecine de I'imprécision)

¥ Vers une médecine (et nutrition) de précision

1. ABILIFY (aripiprazole) 2. NEXIUM (esomeprazole) 3. HUMIRA (adatimumab)
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Schork, Nature 2015 520: 609
Schork, Nature 2015 520: 609
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» Essais cliniques individuels de types n-of-1
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