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Ch Keshilla, me gellim ge ju ,te blini
.gut, gesund & gunstig essen mil’é, ShendetShem dhe li]’é"

Shkruani gjithmoné njé listé blerjeje.

Blini vetém, cfaré ju duhet me té vérteté.

Pérdorni tepricat e ushgimeve dhe krijoni me ato meny té plota.

Mos shkoni asnjéheré pér té bleré kur jeni té uritur!

Kujdes: Karrocat e médha té blerjes ju tundojné té blini mé tepér nga sa keni planifikuar.
Blini produkte afatgjata né pako t&€ médha.

Blini produkte té freskéta, ose pak té pérpunuara.
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Produktet e papérpunuara ose pak té pérpunuara nga linja té lira mundet té jené pjesérisht
alternativa té mira dhe té lira.
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Higni doré nga ushgimet speciale e té shtrenjta pér fémijé.
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Ruajini ushgimet né vend té pérshtatshém.
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Véreni edhe produktet krejt lart ose krejt poshté né raftet e dyganeve. Produktet me ¢mime té
favorshme éshté mé tepér e mundshme té gjenden atje, né lartésiné e syve jané té ekspozuara
produktet e shtrenjta.

=>  Véreni paketimin: krahasoni gjithmoné té dhénat mbi gmimin bazé pér kg, pér 100 g ose pér litér.

=» Pakot e hapura mbyllini miré, ose pérmbajten e tyre hidheni né njé ené (jo alumini).

Informacione té métejshme:

Pér ruajtjen e produkteve ushgimore www.gggessen.ch

Pér blerjen dhe ushgimin né www.sge-ssn.ch

Pér pyetjet e konsumatoréve né www.konsumentenschutz.ch

Pér pyetjet né lidhje me buxhetin né www.budgetberatung.ch  www.caritas-schuldenberatung.ch  www.skos.ch
Pér krahasimin e kostove né www.comparis.ch www.preisvergleich.ch www.toppreise.ch www.heschnocash.ch
Pér pyetjet rreth nxitjes sé shéndetit né www.gesundheitsfoerderung.ch I

Informacione shéndetésore né shumé gjuhé www.migesplus.ch Schweizerisches Rotes Kreuz
migesplus.ch

Kjo fleté -informuese éshté pérgatitur me mbéshtetjen profesionale dhe financiare té Zyrés sé Promovimit té Shéndetit
né Zvicér, Fondacionit pér mbrojtjen e konsumatorit dhe Femmes Tables Zvicér. Bern/Zurich 2019
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