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Schweizerische Gesellschaft far Ernahrung
Socibté Suisse de Mutrition

fur Unternehmen
ZzUu den neuen
Ernahrungsempfehlungen

Suchen Sie eine praxisnahe Weiterbildung fur Ihr Team?

Unsere neuen Webinare rund um die Schweizer Ernahrungsempfehlungen vermitteln fundiertes
Wissen fur eine ausgewogene, genussvolle und alltagstaugliche Ernahrung - individuell
abgestimmt auf Ihre Zielgruppe.

Mehr Infos: www.sge-ssn.ch/u-webinare

Wissen, was essen. @


http://www.sge-ssn.ch/u-webinare

Inspiration

Essen darf
Freude machen:
Genussvoll essen
mit den neuen
\\' 7 Empfehlungen.
Warum
Empfehlungen
inspirieren, statt
einschranken
sollten.

Al

Ernahrungsaffine

und interessierte
Teams

Dauer: je 60 Minuten

Die Live-Webinare konnen individuell gebucht werden.

Termine sind flexibel und

THEMEN UND ZIELGRUPPEN

b
|'|'|'|-|'|'|'| Homeoffice

Essen am
Schreibtisch?
Ernahrungs-
empfehlungen
fars
Homeoffice.

Tipps, Tricks
und Tools
fr einen

ausgewogenen

Arbeitsalltag.

Ernahrungsaffine
und interessierte
Teams

nach Absprache maoglich.

Mehr Infos: www.sge-ssn.ch/u-webinare

Anmeldung unter: info@sge-ssn.ch

Kosten pro Webinar: CHF 500.- zzgl. MwsSt.

Planetary
Health Diet

Von der Planetary
Health Diet zu
den Schweizer

Ernahrungs-
empfehlungen.

Globale Vision
trifft nationale
Umsetzung:
Unterschiede und
Gemeinsam-
keiten.

Erndhrungsaffine
und interessierte
Teams
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Nachhaltigkeit =~ - - . *°-..
FOODprints,
Okobilanzen und
plant-based.
Nachhaltig @&I’/
essen
im Einklang
mit der Umwelt
und den
Ernahrungs-

empfehlungen.

Erndhrungsaffine
und interessierte
Teams


http://www.sge-ssn.ch/u-webinare
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i gerecht Alter Trtee 0.
Kindgerechtes Gut essen im Alter Institutionen .
Essen im Alltag: - Heraus-
forderungen
Entspann:c am 9 Ernahrungs-
grossen Tisch. erkennen, ;
. wandel in
Losungen Institutionen
Mit Praxis- finden.
dbe|sEp|e"Ire]n und Gemeinsam fur
er rr;]a.t;ungs_ Mitarbeitende gesunde
scherbe. von Standards.
Alten- und

Pflegeheimen

Sozialpadagogische

. K't,a- . Institutionen
Mitarbeitende, hop ©om
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Mitter- und X ‘{
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Dauer: je 60 Minuten
Die Live-Webinare konnen individuell gebucht werden.
Termine sind flexibel und nach Absprache moglich.

Mehr Infos: www.sge-ssn.ch/u-webinare

Anmeldung unter: info@sge-ssn.ch

Kosten pro Webinar: CHF 500.- zzgl. MwsSt.
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