
Jan. Febr. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

Äpfel, Frühsorten

Äpfel, Herbstsorten

Äpfel, Lagersorten

Aprikosen

Birnen, Frühsorten

Birnen, Herbstsorten

Birnen, Lagersorten

Brombeeren

Cassis

Erdbeeren

Hagebutten

Heidelbeeren

Holunder, rot

Holunder, schwarz

Johannisbeeren

Jostabeeren

Kirschen

Mirabellen

Nektarinen

Pfirsiche

Pflaumen

Preiselbeeren

Quitten

Reineclauden

Sanddorn

Stachelbeeren

Trauben

Weichseln

Zwetschgen

Jan. Febr. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

Saisontabelle für Früchte

Quellen:  Schweiz. Obstverband, WWF

lagerbar 
bis Juli

lagerbar 
bis März

sge Schweizerische Gesellschaft für Ernährung
ssn Société Suisse de Nutrition
ssn Società Svizzera di Nutrizione

lagerbar 
bis Juli

lagerbar 
bis März

Wissen, was essen. sge-ssn.ch
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