Série digestion — 1™ partie

Le broyage des aliments, point de
départ de la digestion des glucides

Notre alimentation est constituée

pour I'essentiel d'eau, de glucides,

de protéines et de graisse. Avant

méme que nous n'en absorbions la

premiére bouchée, notre nez en

percoit I'odeur. Celle-ci constitue un

signal qui déclenche la production

de sucs digestifs et de salive.

Les aliments sont broyés mécani-

quement par la mastication. La

salive imprégne le bol alimentaire, le

rendant souple et facile a avaler.

D'autre part, la salive contient une

enzyme, I'amylase, qui scinde une
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