
Puis-je manger ce que je veux, ou mes gènes ont-ils  
des préférences ?
Contrairement à une opinion largement répandue, la «nutrigénétique – alimentation en fonction des gènes» n’a rien 
de nouveau. C’est un concept vieux comme le monde, que l’homme respecte depuis ses origines. L’intolérance au 
lactose en est l’illustration la plus répandue, puisque tous les hommes en souffraient il y a 10 000 ans. Il y a 7500 
ans, il s’est pourtant passé quelque chose chez un individu particulier, si bien que de nos jours, 80 % des Européens 
boivent du lait. Tout comme l’intolérance au lactose, la maladie cœliaque/l’intolérance au gluten et l’hémochromatose 
primitive familiale sont des maladies génétiques, qui exigent de s’alimenter différemment. Le concept courant actuel 
de pyramide alimentaire ne peut donc s’appliquer à tous.

Le poids corporel dépend lui aussi beaucoup des gènes. Nombre de personnes prennent du poids à cause d’une 
alimentation riche en graisses, tandis que ces dernières n’ont aucun effet sur d’autres. C’est la même chose pour 
les hydrates de carbone. Des études de la recherche génétique ont montré qu’une stratégie de réduction du poids 
corporel adaptée aux gènes pouvait avoir un résultat 2,4 fois meilleur. Les gènes influencent aussi l’action des acides 
gras oméga 3 sur le cholestérol, ils définissent la quantité de sélénium nécessaire pour protéger des radicaux libres, 
et déterminent si le corps peut suffisamment se débarrasser des métaux lourds ou si les coquillages et autres aliments 
du même type peuvent devenir particulièrement nocifs. La nutrigénétique n’est donc pas une démarche du futur, elle 
fait bien partie du présent et ouvre de nouvelles opportunités à la médecine nutritionnelle.

Dr. Daniel Wallerstorfer, Labor Novogenia
Le Dr Daniel Wallerstorfer est un citoyen autrichien et vit à Salzbourg, en Autriche. Il a fait toutes ses études supé-
rieures en Angleterre et a étudié ensuite la biologie moléculaire et la biotechnologie à l’université de Manchester, où 
il a passé son doctorat. Après des recherches en coopération avec l’hôpital de Salzbourg (Landeskrankenhaus), il 
a créé un laboratoire de génétique humaine, qui compte aujourd’hui parmi les pionniers du diagnostic de médecine 
préventive et du diagnostic du mode de vie.
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DAS GESAMTE WISSEN DER 
MENSCHHEIT LÄSST SICH 

IN 2g DNA SPEICHERN

PROBENANNAHME

DIE GESAMTE DNA EINES MENSCHEN 
WÜRDE AUSGEBREITET BIS ZUM 

PLUTO UND ZURÜCK REICHEN
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8% DER MENSCHLICHEN DNA STAMMT 
VON VIREN, DIE IHRE GENE IN DER 
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MENSCHEN
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Ein Ding der Zukunft? 
 

So alt wie die Menschheit! 
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The application of personal genetic information for 
improved weight loss: A comparative study 
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PHASE 2 ENTGIFTUNG NURIGENETIK 
Weitere Nutrigenetik-Möglichkeiten 

Q10 Bekämpft freie 
Radikale Keine Wirkung 

OMEGA 3 Verbessert HDL 
Cholesterin 

Verschlechtert HDL 
Cholesterin 

Freie Radikale Werden bekämpft Schädigen Gewebe! 

Schwermetalle 
Pestizide Werden entgiftet Schädigen Körper! 

Und vieles mehr.. 
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Die Nahrungsmitteltabelle 

ZUSAMMENFASSUNG 

Gene beeinflussen den Mikronährstoffbedarf 

Gene beeinflussen Wirkung 
 
Gene beeinflussen notwendige Dosis 
 
Durch Analyse von 50+ Genen können wir 
20+ Mikronährstoffe individuell dosieren 
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Mögliche genetische Profile 
 
Jedes Nährstoffrezept ist einzigartig 
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