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Besuch auf dem Gemiisehof

M'"mmhhhhhh
ine besse,q
Karotte hatte j
noch pje.
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Kunterbuntes aus dem Gemiisebeet

Das Gemuse wachst kunterbunt.
—> Male es in einer richtigen Farbe aus.

Suche dir Hilfe im
Internet, wenn du
dir nicht sicher bist!
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Oben oder Unten?

Gemuse wachst an ganz unterschiedlichen Pflanzen.

Welches Gemiise wachst unter der Erde “w.s™.s, welches Uber der Erde -®- 7

—> Kreuze unter jedem Gemuse das richtige Symbol an.
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«Food Champions»

A

Suchsel

[on)
as

Im Suchsel sind 20 Gemusearten versteckt. Wie viele findest du?

— Markiere sie mit einer Farbe.
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Knabbergemiise

Zutaten 'FUI" 4 Personen Wasche das Gemuse grdndlich.

Lege es in die Schussel.
— ca. 600 g saisonales Gemuse

2 Riste das Gemise: Entferne‘wo notig die Schale und wirf sie in
[ ]

den Kompost. Schneide das Gemuse in Stangeli oder in Scheiben.

3 Richte das Gemuse
[ ]

auf einem Teller an.
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Schnittlauchquark

Zutaten fur 4 Personen

Wasche den Schnittlauch grindlich.
1 o Schittle ihn vorsichtig tber dem Lavabo

—

—= 5 EL Magerquark
—= 5 EL Joghurt nature
—= % Bund Schnittlauch
—= % TL Salz

— Pfeffer

trocken.

Halte den Schnittlauch
2 o Uber eine kleine Schussel.
Schneide ihn mit der

Schere in kleine Rollchen.

3 Miss mit dem Essloffel den Quark und das Joghurt ab und
o gibbeides in die Schussel. Wirze mit Salz und Pfeffer und

rihre gut um.

~
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Cocktailsauce «Rotkﬁppchen»

Zutaten fur 4 Personen

—= 4 EL Magerquark
—= 4 EL Joghurt nature
—= 2 EL Ketchup

—= % TL Salz

— Pfeffer
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Miss mit dem Essloffel den
Quark und das Joghurt
ab und gib beides in eine

kleine Schussel.

Gib auch das Ketchup dazu.
Wiirze mit Salz und Pfeffer.
Ruhre gut um.
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