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Fachtagung 2026 der Schweizerischen Gesellschaft fiir Ernahrung SGE:
«Die Zukunft auf unserem Teller - Perspektiven nachhaltiger Erndhrung»

Wie sieht eine Erndhrung aus, die gesundheitsfoérderlich, ressourcenschonend und
alltagstauglich ist? Diese Frage steht im Zentrum der SGE-Fachtagung 2026 in Bern.
Die Tagung zeigt, warum nachhaltige Erndhrung mehr ist als eine individuelle
Entscheidung — und welche Rolle Fachpersonen, Institutionen und Essumgebungen
dabei spielen.

Was morgen auf unseren Tellern liegt

Die Zukunft der Erndhrung entscheidet sich dort, wo taglich gegessen wird: zu Hause, in
Schulen, Unternehmen, Spitalern, Mensen und Restaurants. Unter dem Titel «Die Zukunft
auf unserem Teller - Perspektiven nachhaltiger Erndhrung» zeigen Fachpersonen aus
Wissenschaft und Praxis auf, wie Gesundheit, Nachhaltigkeit und Alltagstauglichkeit
zusammen gedacht werden kdnnen.

Ernahrung im Spannungsfeld von Gesundheit und Nachhaltigkeit

Was wir essen, pragt weit mehr als unsere personliche Gesundheit: Es beeinflusst Klima,
Biodiversitat, Ressourcenverbrauch und die Lebensqualitat kommender Generationen.
Die SGE-Fachtagung 2026 greift diese drangenden Fragen auf und zeigt, wie nachhaltige
Erndhrung vom Wissen ins Handeln kommt. Im Fokus stehen konkrete Ansatze fur
zukunftsfahige Ernahrungssysteme, die Rolle von Gemeinschaftsgastronomie und
attraktiven Essumgebungen sowie die Frage, wie Beratung, Bildung und Kommunikation
Menschen im Alltag wirkungsvoll unterstiutzen konnen. Damit schlagt die Tagung eine
Brlcke zwischen wissenschaftlicher Evidenz, gesellschaftlicher Verantwortung und
praxistauglichen Losungen flir Fachpersonen und Multiplikator*innen.

Die Rolle der SGE: Wissen iibersetzen, Orientierung geben

Die SGE bereitet unabhangige Ernahrungsinformationen fachlich auf und Ubersetzt sie in
praxistaugliche Angebote und Projekte. Damit unterstlitzt sie Fachpersonen,
Organisationen und die Bevolkerung dabei, Ernahrungskompetenz zu starken und
nachhaltige Entscheidungen im Alltag zu erleichtern.

e Praxisnahe Unterstiitzung: Materialien, Publikationen, Weiterbildungen und
Projekte helfen Multiplikator*innen, Ernahrungskompetenz zu fordern. So wurde
z.B. im Frihjahr 2026 die bekannte Okobilanzpyramide (iberarbeitet und
herausgegeben.
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e Gesundheit und Nachhaltigkeit verbinden: Die SGE zeigt mit ihren
Empfehlungen Maoglichkeiten auf, wie gesundheitsforderliche und nachhaltige
Entscheidungen im Alltag einfacher werden.

e Erndahrungskompetenz starken: Die SGE unterstutzt Menschen darin,
Erndhrungsinformationen einzuordnen und Verantwortung fur ihr Essverhalten zu

ubernehmen.
¢ Multiplikator*innen erreichen: Die Angebote richten sich an Fachpersonen und
Organisationen, die Erndhrungswissen in Beratung, Bildung,

Gesundheitsforderung, = Gemeinschaftsgastronomie = oder Kommunikation
weitergeben.

Die SGE-Fachtagung 2026 zeigt: Die Ernahrung der Zukunft entsteht nicht allein durch
Wissen, sondern durch Rahmenbedingungen und Angebote, die gesunde und nachhaltige
Entscheidungen im Alltag einfacher machen. Zugleich wurde deutlich, warum einfache
Antworten oft nicht reichen: Besonders bei Proteinquellen braucht es daher differenzierte
Losungen - mit mehr pflanzlichen Optionen wie Hulsenfrichten, Nussen oder Tofu und
einem bewussten, massvollen Einsatz tierischer Lebensmittel.

Save-the-date:
Die nachste SGE-Fachtagung findet am 3. September 2027 statt.
Thema: Die neuen Schweizer Ernahrungsempfehlungen fur Kinder

Fir weitere Auskiinfte
Melanie Loessner, Fachexpertin Kommunikation
Tel. +41 31 38500 17, E-Mail: m.loessner@sge-ssn.ch

Programm und Prasentationen der SGE-Fachtagung 2026:
www.sge-ssn.ch/fachtagung

SGE-Webseite
Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung | Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung
SGE

SGE-Shop
Shop | Schweizerische Gesellschaft flir Ernahrung SGE

Material: Die Okobilanz von Lebensmitteln
Die Okobilanz von Lebensmitteln
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