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  Was ist in der Box  
   versteckt – wird es  
  von dir entdeckt?
Arbeitsheft für Schülerinnen und Schüler

«Ich bin ein Food Champion.»

Was ist in der Box versteckt –  
wird es von dir entdeckt?

Inhalt und Übersicht
Vielen Dank, dass du dich für die Durchführung der Einheit 6 «Was ist in der Box versteckt – wird es von  
dir entdeckt?» entschieden hast. Diese Einheit dient als Abschluss des Lehrmittels und ist folgendermassen  
aufgebaut:
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Kompetenzen des LP21 und übergeordnete Ziele

 - Diese Einheit enthält keine neuen Lernziele, sondern repetiert die Inhalte der vorherigen  
«Food Champions»-Einheiten

 - Es geht darum, die Inhalte nochmals zu repetieren, zu vertiefen, sie miteinander in Verbindung zu  
setzen, sich eigene Gedanken zum Thema zu machen und so zu einem «Food Champion» zu werden. 

6.2
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Lektionsplanung Theorie
Nachfolgend ist die Lektionsplanung für die Theorie zur Einheit «Was ist in der Box versteckt – wird es von 
dir entdeckt?» für den Zyklus 2 im Detail aufgeführt. Die dazugehörigen Materialien sind in der rechten 
Spalte zu finden. 

Inhalt Benötigtes Material

Einstieg
Im Zentrum steht eine Kiste, die mit «Znünibox» angeschrieben und mit 
einem fünfstelligen Zahlencode verschlossen ist. 

Die LP erklärt: «Ziel ist es, die Znünibox zu öffnen. Um dies zu erreichen,  
müsst ihr in Gruppen verschiedene Aufgaben lösen.» 

Die Klasse wird in Gruppen von idealerweise 2–4 SuS  
eingeteilt. 

 - Verschliessbare Box
 - fünfstelliges  

Zahlenschloss

Organisation
Jede Gruppe erhält 5 Couverts, die mit nachfolgenden Begriffen  
gekennzeichnet sind, und einen Buchstabenübersetzer.

1. Vielfalt, Saisonalität und Regionalität
2. Lebensmittellabels
3. Pflanzliche und tierische Proteine
4. Food Waste
5. Virtuelles Wasser

Jedes Couvert enthält eine Aufgabe zum entsprechenden Thema. Als  
Lösung erhält man jeweils einige Buchstaben oder ein ganzes Wort:

1. Vielfalt, Saisonalität und Regionalität -   Ud 
2. Lebensmittellabels -   tsib
3. Pflanzliche und tierische Proteine -   nie
4. Foodwaste -   Doof
5. Virtuelles Wasser -   Noipmahc

Sind alle Aufgaben gelöst, gibt die LP den SuS folgenden Tipp: Findet  
den Lösungssatz heraus. Nehmt dann den Anfangsbuchstaben jedes  
Wortes und übersetzt ihn mithilfe des Buchstabenübersetzers in  
eine Zahl. Dann habt ihr den Code für die Znünibox und dürft sie öffnen. 

 - Couverts  
(Anzahl Gruppen mal 5)

 - Aufgaben  
(Pro Gruppe einmal 
kopiert und angefertigt)

 -  Buchstabenübersetzer 
(Pro Gruppe einmal)

 -  «Food Champions»- 
Diplom (D) 
(Pro SuS einmal)

6.3
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Notizen

Kommen die SuS dadurch noch nicht auf die richtige Lösung, kann der  
2. Tipp helfen: Lest die Wörter rückwärts. 

Lösungssatz: Du bist ein Food Champion.

Übersetzt ergibt sich dadurch folgender Zahlencode:
42563

Die Gruppen können die Box öffnen, ihr «Food Champions»-Diplom  
herausnehmen und die Box anschliessend wieder verschliessen, sodass  
jede Gruppe die Box selbstständig öffnen kann.

Als Abschluss schreiben die SuS auf, was sie durch die Lerneinheit gelernt 
haben und was sie für die Zukunft mitnehmen werden. 
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6.4 Lektionsplanung Praxis – Couscoussalat

Inhalt Benötigtes Material

Optionale Repetition: Hygiene und Sicherheit am Arbeitsplatz
Die LP bespricht mit den SuS das zugehörige Plakat.

 - Plakat P2

Einrichtung Arbeitsplatz
Die Tische werden gereinigt und die Arbeitsplätze eingerichtet.

 - Plakat P3

Zubereitung
Die LP teilt die Klasse in Gruppen von 3–5 SuS ein und verteilt die Mate-
rialien und Zutaten. Der winterliche Couscoussalat liesse sich theoretisch 
das ganze Jahr über zubereiten, eignet sich aber besonders für die Winter- 
und Frühlingsmonate.  
Der sommerliche Couscoussalat ist aufgrund der saisonalen  
Zutaten für die Sommer- und Herbstmonate geeignet. 
Die LP erklärt bei Bedarf, wie die Waage funktioniert (z. B. Tara-Funktion).

Anschliessend wird gemeinsam gegessen.

 - Rezepte im 
Arbeitsheft

Aufräumen und Abwaschen
Gemeinsames Aufräumen und Abwaschen.

 - Plakat P5
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Couscoussalat

Benötigtes Material und Zutaten

Pro  
Klasse

Pro Arbeitsgruppe  
«Winterlicher  

Couscoussalat»

Pro Arbeitsgruppe  
«Sommerlicher  
Couscoussalat»

Pro  
SuS

1 Wasserkocher

1 Litermass

1 Küchenwaage

grosse Schüssel 1 1

mittlere Schüssel 2 3

kleine Schüssel 2 2

Schneidebrett

Rüstmesser

1 Zitronenpresse

1 Gabel

1 Esslöffel

1 Teelöffel

200 g Couscous

Wasser

Gemüsebouillon, gekörnt

250 g Randen, gekocht

2 Orangen
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Benötigtes Material und Zutaten

Pro  
Klasse

Pro Arbeitsgruppe  
«Winterlicher  

Couscoussalat»

Pro Arbeitsgruppe  
«Sommerlicher  
Couscoussalat»

Pro  
SuS

250 g vorbereitete  
Kichererbsen *

½ Zitrone

4 Esslöffel Rapsöl

1 Teelöffel Salz

2 Handvoll Rucola

4 Esslöffel Kernenmischung

200 g Hüttenkäse nature

3 Tomaten

½ Gurke

1 Peperoni

200 g Feta

*  Für 250 g gekochte Kichererbsen werden 125 g rohe Kichererbsen 8—12 Stunden in kaltem Wasser eingeweicht und anschliessend während  
90–120 Minuten in frischem Wasser gekocht. Als Alternative können bereits gekochte Kichererbsen aus Dose oder Glas verwendet werden.  
Dann wird zusätzlich ein Küchensieb benötigt, um die Kichererbsen abzutropfen und zu überbrausen, sowie allenfalls ein Dosenöffner.
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Lösungen Arbeitsheft «Food Champions»

Vielfalt, Saisonalität  
und Regionalität

 - falsch
 - falsch
 - wahr
 - wahr
 - wahr
 - wahr 

Lösung: UD

Lebensmittellabels

6.5
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Vielfalt, Saisonalität und Regionalität
Wahr oder falsch? 

 - Entscheidet!

Zu beurteilender Satz wahr falsch

Tomaten aus der Schweiz sind für die Umwelt in jedem Fall besser  
als Tomaten aus Spanien. 

Zweibeinige Karotten enthalten weniger Nährstoffe als der Norm  
entsprechende Karotten und sollten deshalb nicht gegessen werden. 

Tropische Früchte haben in der Regel bereits eine lange Reise hinter  
sich, bis sie im Laden zum Verkauf stehen. 

Äpfel können bei richtiger Lagerung auch noch lange nach der Ernte  
gegessen werden. 

Ein geeigneter Boden ist zentral für den Anbau von Gemüse. 

Unsere Ernährungsgewohnheiten haben einen Einfluss auf die Umwelt.  
Je nachdem wie Lebensmittel produziert und verarbeitet werden,  
werden unterschiedlich viele Ressourcen benötigt. 

Wie viele Aussagen sind wahr? 
 - Umkreist die richtige Antwort und ihr kennt die erste Buchstabenfolge. 

Zwei     -    IT

Drei     -    EN

Vier     -    UD
Lösung
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Lebensmittellabels
 - Löst das Kreuzworträtsel. 

Tipps: 
 - Verwendet keine Bindestriche (-). 
 - ä, ö, ü werden zu ae, oe, ue

1
 

2

1

4 3

Lösung 1 2 3 4

1 

2 8 6 

1. Welches Label hat einen  
Marienkäfer im Logo?

2. Wie heisst das älteste Bio-Label 
überhaupt?

3. Welches Label wird mit der  
Fischzucht verbunden?

4. Welches Label setzt sich für die 
Rechte von Kleinbäuerinnen und 
Kleinbauern vor Ort ein?

5. Wie heisst die Website, welche 
verschiedene Labels überprüft 
und miteinander vergleicht?

6. Wie viele Blätter erhält das Label 
ASC auf der erwähnten Website 
bei der Umweltfreundlichkeit?

7. Welche Labels erhalten auf der 
erwähnten Website die Höchst-
note? Demeter und ...

8. Welches Label hat die Schweizer-
fahne im Logo?

7 

4 

5 

3 

I
Z S P  D
W U S E
E I U M

B I O S U I S S E
S S T
E S E
G E R
A

F A I R T R A D E
S A
C N

T
I

L A B E L I N F O

Lösung T S I B 3 4 4

1 

2 8 6 

7 

4 

5 

3 
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Pflanzliche & tierische Proteine 

Lösung: NIE

Mögliche Fragen:  
Was sind Proteine? Was gibt es für Proteinquellen?  
Welche Unterschiede gibt es in der Art und der Produktion von tierischen und 
pflanzlichen Proteinlieferanten?  
 
Hinweis für die LP:  
Wenn man genau hinschaut, sieht man die Lösung bereits.

Foodwaste 
Lösung: DOOF

Virtuelles Wasser 
Lösung: NOIPMAHC

Hinweis für die LP:
Bei erfolgreicher Absolvierung des Arbeitsblattes wird  
der Gruppe das Lösungswort mitgeteilt.

fit4future 4
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Pflanzliche & tierische Proteinlieferanten
 - Verbindet mit einem Lineal die Wörter mit den passenden Bildern.  

Pflanzliche Proteinlieferanten mit Grün, tierische mit Rot. 

Tofu
Lupinen Linsen Ei

Milch

Huhn

Käse

Fisch

 - Habt ihr die Lösung gefunden?  
Wenn nicht: Erzählt der Lehrperson alles, was ihr zum Thema pflanzliche und  
tierische Proteinlieferanten noch wisst. Dann erhaltet ihr vielleicht einen Tipp!

Lösung
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Foodwaste 
 - Verbindet mit einer Linie die Fragen mit der dazu passenden Antwort. 

 - Zeigt die Lösung der Lehrperson.  
Wenn eure Lösung richtig ist, bekommt ihr die richtigen Buchstaben von ihr. 

Warum entsteht die 
grösste Umwelt-
belastung aufgrund 
von Foodwaste in  
den Haushalten?

Gibt es einen  
Unterschied zwischen 
den Begriffen  
Mindesthaltbar-
keitsdatum und 
Verbrauchsdatum?

Was ist Foodwaste?

Da in den Haushalten stärker ver-
arbeitete und weiter transportierte 
Lebensmittel verschwendet werden als 
in der Verarbeitung, belasten diese 
Lebensmittelverluste die Umwelt mehr 
als diejenigen in der Verarbeitung. 
Es gilt der Grundsatz: Je später ein 
Lebensmittel verschwendet wird, desto 
grösser ist die Umweltbelastung. 

Das Mindesthaltbarkeitsdatum garan-
tiert, dass das Produkt bis zu diesem 
Zeitpunkt die volle Qualität beibehält. 
Es kann meistens aber auch danach 
problemlos verzehrt werden. Der Begriff 
Verbrauchsdatum bedeutet, dass das 
Produkt nur bis zu diesem Zeitpunkt 
risikolos konsumiert werden kann.

Foodwaste ist Englisch und bedeutet so 
viel wie Lebensmittelverschwendung. Als 
Foodwaste gelten die essbaren Anteile 
von Lebensmitteln, die für den Men-
schen produziert, jedoch nicht von ihm 
konsumiert werden. Stattdessen werden 
sie weg geworfen oder gehen verloren.

Lösung
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Virtuelles Wasser 
Was wisst ihr noch zum Thema virtuelles Wasser?

 - Diskutiert in der Gruppe, schreibt eure Gedanken auf ein Blatt Papier und gebt es der Lehrperson ab.  
Diese wird euch das Lösungswort mitteilen, wenn sie mit eurer Arbeit zufrieden ist.

Lösung

Was ist in der Box versteckt? 
 - Setzt nun alle Buchstaben zusammen:

LÖSUNG

 - Löst das Rätsel mithilfe des Buchstabenübersetzers.

Notizen
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Ergänzende Exkursionsideen
Die Synthese kann mit folgenden Exkursionsideen abgerundet werden:

Exkursionen

 «fit4future» Klassenkochkurs

 «fit4future» Ernährungsworkshop «Eine Reise in die Sinneswelt» fürs ganze Schulhaus

Outdoor kochen

 Biosfera Val Müstair: Food for future

6.6

https://www.fit-4-future.ch/de/an_der_schule/angebot-f%C3%BCr-schulen/veranstaltungen/fuer_kinder/klassenkochkurse/articles/klassenkochkurse.html
https://www.fit-4-future.ch/de/an_der_schule/angebot-f%C3%BCr-schulen/veranstaltungen/fuer_kinder/klassenkochkurse/articles/klassenkochkurse.html
https://www.fit-4-future.ch/de/an_der_schule/angebot-f%C3%BCr-schulen/veranstaltungen/fuer_kinder/workshops/articles/Workshops.html
https://www.fit-4-future.ch/de/an_der_schule/angebot-f%C3%BCr-schulen/veranstaltungen/fuer_kinder/workshops/articles/Workshops.html
https://www.fit-4-future.ch/de/an-der-schule/ideenkiste/uebung.html?id=1159
https://www.fit-4-future.ch/de/an-der-schule/ideenkiste/uebung.html?id=1159
https://www.parks.swiss/de/paerke_besuchen/speziell_fuer/schulklassen.php?offer=39777
https://www.parks.swiss/de/paerke_besuchen/speziell_fuer/schulklassen.php?offer=39777
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Unterrichtsmaterial 
Als Ergänzung steht folgende einsatzfertige Vorlage zur Verfügung.

Inhalt

UM 1 Buchstabenübersetzer
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 Buchstabenübersetzer

A B C D E F G H I J

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

K L M N O P Q R S T

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

U V W X Y Z

21 22 23 24 25 26

UM1


