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Posten: Gemuse und Friichte essen

Ausgangslage

GemuUse und Fruchte werden in Kitas taglich als Zwischenverpflegung und bei den Hauptmahlzeiten
angeboten. Bei diesem Posten kdnnen die Kinder bei der Zusammenstellung von Frichte- und Gemuse-
spiessli aus einer Vielzahl verschiedener Sorten ihre Favoriten wahlen und probieren vielleicht sogar
ihnen bisher unbekannte Sorten aus. Die Spiesse kdnnen direkt im Anschluss oderin der folgenden Pau-
se verzehrt werden.

Material

Saisonale und verschiedenfarbige Gemuse (z.B. Tomaten, Gurken, gelbe Peperoni)
Saisonale und verschiedenfarbige Fruchte (z.B. Erdbeeren, Kiwi, Trauben, Apfel)

6 Schneidbretter

2 Gemusemesser

Wenig Zitronensaft

Je 2 Holzspiesse pro Kind und Betreuungsperson

1Tisch
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Vorbereitung
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Aus zeitlichen und Sicherheitsgrinden den grossten Teil des Gemuses und der Frichte in der
Vorbereitung risten und schneiden. Damit die Gemuse- und Fruchtsticke bis zur Verwendung
nicht braunen je nach Sorte etwas Zitronensaft dartber geben (betroffen sind v.a. Bananen, Apfel
und Birnen). Bananen und Gurken kédnnen zum Schneiden fur gelbte Kinder auf die Seite gestellt
werden. Auch das Grin bei den Erdbeeren und die Rispen der Trauben nicht entfernen.

Zwei Demonstrationsspiesse vorbereiten.

Tisch in der Nahe der Ktiche, wenn moglich im Schatten, aufstellen und samtliches Material
bereitstellen.
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DenKinderndie Demonstrationsspiesse zeigen und erklaren, was sie an diesem Posten machen kénnen.
GeUbte Kinder kdnnen unter Anleitung das Schneiden von Bananen und Gurken ibernehmen. Jangere
Kinder kdnnen das Grun der Erdbeeren selber entfernen oder die Trauben von den Rispen streifen. Die
Kinderkonnendanndievorbereiteten Gemuse- und Fruchtstickchen auf die Spiesse stecken. Die Kinder
dazu animieren unterschiedliche Farben zu wéhlen und allenfalls eine unbekannte Frucht oder ein un-
bekanntes Gemuse auszuprobieren.

Umsetzung

Ca. 15 Minuten

Die Kinder durfen selber Gemuse und Frichte auswahlen und werden in die Zubereitung einer Pausen-
verpflegung miteinbezogen. Dies animiert zum Probieren.
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Mit finanzieller Unterstitzung von:
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Confederazione Svizzera
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