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Ausgewogene vegane Rezepte

Ofengemise mit Tempeh

Nahrwertangaben pro Portion

Energie 555 kcal
Protein 2949
Fett 229
Kohlenhydrate 48 g
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Ausgewogene vegane Rezepte

Ofengemise mit Tempeh

Fir 4 Portionen

Zutaten

1 kg Kartoffeln, geschélt und gewdrfelt

1 kleiner Blumenkohl, in Réschen zerkleinert
4 Ruebli, gewiirfelt

2 Peperoni, gewurfelt

2 Zwiebeln, grob geschnitten

4 Knoblauchzehen, fein geschnitten

4 EL Olivendl
Salz und Pfeffer

400g  Tempeh, gewurfelt
2EL Sesam

Zubereitung

1. Gemiise und Kartoffeln in einer Auflaufform gut mit dem Ol und Salz und Pfeffer vermischen und im Ofen
bei 200 Grad Umluft fur ca. 40 Minuten backen. Zwischendurch durchrihren.

2. Den Tempeh mit ganz wenig Ol in einer Bratpfanne goldbraun anbraten.

3. Den Tempeh unter das Gemise mischen und mit Sesam bestreut servieren.

Tipp:
Gemise nach Saison auswéhlen
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